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Damp fbider waren Bestandteil von Arnold R klis Wa sser -Luft-Lic ht-Therapie.
Digita LbraryofS ovenia(htp /www dib si/deta s/URNNBN:SI:DOC 6 FQWBNI5?& arguage=eng)

Der nackte Sonnendoktor

An Naturheiler Arnold Rikli schieden sich die Geister. Seine ganzheitliche
Therapieform mit Nacktbaden verwirklichte er in einer eigenen Heilanstalt.
Nicht in der Schweiz, sondern im heutigen Slowenien. Das inspirierte, denn
der Monte Verita geht letztlich auf Rikli zuriick.

Michael van Orsouw

Michael van Orsouw ist promovierter Historiker, Biihnenpoet und
Schriftsteller. Er ver&ffentlicht regelmassig historische Blicher.

igentlich hatten die Eltern sich etwas ganz Anderes mit ihrem Sohn im Sinn: Dass dieser einst ein

«Narrendoktor» und «Robinson der Alpen» werden wiirde, hitte niemand gedacht. 1823 kam Arnold Rikli in

Wangen an der Aare zur Welt, sein Vater Abraham Friedrich Rikli war einflussreicher Politiker und

erfolgreicher Besitzer einer Farberei. So begann auch Arnold Rikli im Alter von 20 Jahren seine berufliche
Laufbahn als Betriebsassistent in der vaterlichen Farberei. Doch der junge Mann hatte schon damals andere
Interessen als sein Vater: Er brannte fur die Naturheilkunde und machte damit Experimente.

Altstadt von Wangen an der Aare auf einer Zeichnung von Ludwig Rudolf von Effinger, um 1845.
Schweizerisches Nationalmuseum (https:/permalink.nationalmuseum.ch/100188719)

Man muss sich vergegenwartigen: Wir sprechen von der Mitte des 19. Jahrhunderts, als die Industrialisierung und die
Aufristung der Landwirtschaft viele unerwiinschte Nebenwirkungen zeigten. Beispielsweise die Verarmung der
Arbeiterschaft oder gesundheitliche Beeintrachtigungen. Rachititis, Asthma und Tuberkulose, aber auch Krankheiten



wegen Vitaminmangel bestimmten einen beelendenden Alltag.

Rikli nahm das wahr und beschéftigte sich mit der Heilkraft des Wassers, der Luft und der Sonne. Um der véterlichen
Fuchtel zu entkommen, heiratete er schon mit 21 Jahren und wanderte ein Jahr spater aus. 1845 griindete er mit
seinen Briidern Karl und Rudolf eine Garnféaberei in Seebach in Oberkarnten. Auch hier fiihlte er sich mehr der
Naturheilkunde und der «Wasserheilkunst», wie er sie nannte, verbunden: «Ich fing an, unsern kranken Arbeitern Rath zu
erteilen mit hydriatischen Anwendungsformen.» Zudem prébelte er an neuen Geratschaften herum und konstruierte
einen originellen Bettdampf-Apparat und bekam in der Umgebung den Namen «Wasserarzt». Erste gute Resultate mit

seiner Heilkunst fiihrten dazu, dass er ganz auf dieses Gebiet setzen wollte.

Portrat von Arnold Rikli, um 1870.
Vojko Zavodnik (https:/www.arnoldriklibled.com/)

1854, im Alter von 31 Jahren, zog Arnold Rikli einen Schlussstrich unter das Farbergewerbe und siedelte um, damit er
sich ganz seiner Passion widmen konnte. Er kam nicht zuriick in seine Heimat, weil seine Vision mit der Nacktkultur
in der priiden Schweiz nicht realisierbar gewesen ware. Deshalb liess sich Rikli mit seiner Familie am Rande eines
Alpensees in Veldes nieder und griindete eine eigene Heilanstalt. Damals war der Ort Teil der Habsburger Monarchie
und zéhlte zur Region Oberkrain; heute heisst der Ort Bled und liegt in Slowenien.

Bled als Motiv einer Postkarte, um 1935.
Narodni muzeum (https:/en.esbirky.cz/subject/6342729#googtrans(en))

Rikli, der Selfmademan, behandelte meistens chronische, nicht lebensbedrohende Symptome von Kranken durchaus
mit Erfolg, sodass er schon bald eine Jingerschaft der «Riklianer» hinter sich scharen konnte - sie wurden
scherzeshalber wegen ihrer sparlichen Bekleidung auch «Rikli-Indianer» genannt. Seinen Patientinnen und Patienten
verordnete Rikli kombinierte Wasser-Luft-Licht-Therapien. Das klingt etwas abstrakt, denn im Konkreten empfahl er



seinen Gasten etwas ganz Einfaches: Sie sollten sich nackt in den Rikli’sche Luftparks an der freien Luft bewegen,
turnen und baden. Zudem empfahl Rikli vegetarische Diat.

Der «Sonnenarzt», wie man ihn nannte, empfing die Kranken stets barfuss und nur minimal gekleidet. Es gibt Bilder,
die zeigen ihn unbekleidet bis auf ein Hoschen, das aussieht wie eine Stoffwindel. Was heute merkwiirdig bis albern
wirkt, war damals umstritten und verwegen. Rikli war der Pionier der Nacktkultur schlechthin, lange vor Naturismus,

Freikorperkultur und Nudismus. Bei seinen Kuren setzte er auf den Wechselreiz von Wasser, Luft und Licht, welcher
das korperliche und seelische Gleichgewicht wiederherstellen sollte. Rikli verkiirzte sein Motto mit einem Reim:

Wasser tut's freilich, alles doch nicht,
noch hoéher die Luft steht, am
hochsten das Licht!

Arnold Rikli
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Der «Sonnenarzt» war in Veldes in seinem Element, um 1875.
Vojko Zavodnik (https:/www.arnoldriklibled.com/)

Damit schuf sich der selbsternannte Arzt Rikli, der nie eine Universitat von innen gesehen hatte, keine Freunde. Zum
einen verstiess er mit dem Nacktbaden gegen die gangigen Moralvorstellungen, gerade im streng katholischen
Veldes, wo Rikli sogar mit dem Teufel gleichgesetzt wurde.

Zudem machte er folgenreiche Fehler. In grenzenloser Selbstiiberschitzung behandelte er auch schwere
Krankheitsfalle und scheiterte mit seinen Therapieformen: Pockenkranke etwa starben an seiner Behandlung! Er
feindete die Schulmedizin als «phantastisches therapeutisches Lehrgebdude» an, bestritt die Wirkung von Impfungen,
hielt Operationen fiir unnétig und bezweifelte grundsatzlich den Wert wissenschaftlicher Studien.

Prompt wurde er immer wieder von Arzten angefeindet und vor Gericht gezerrt. Diese nannten ihn nicht den
«Sonnenarzt», sondern den «Narrenarzt». Rikli war das egal, er verbreitete seine teils kruden Ansichten in
heilkundlichen Publikationen, die grosse Verbreitung fanden. Riklis Fazit nach jahrelangem Kampf: «Das Volk wdre viel

gestinder, wenn wir keine Arzte besdssen.»

Riklis Therapien setzen auf viel Haut. Das gefiel nicht allen.
Vojko Zavodnik (https:/www.arnoldriklibled.com/)

Das Selbstbewusstsein des Naturheilers Rikli griindete auf seinen Erfolgen. Es kamen zwar nicht die Arbeiter von
Fabriken, die er eigentlich therapieren wollte, sondern gut gestellte Biirgerinnen und Blrger aus den Grossstadten
der k. und k.-Monarchie, die sich die verhaltnismassig kostspieligen Kuren leisten konnten. 56 «Lufthiitten» standen
den Gésten zur Verfligung, sodass 1895 sogar der Bau eines zweiten Kurhauses nétig wurde. Dank Rikli entwickelte



sich Veldes (spaterBled) bald zu einem fiihrenden Kurbad Der Schweizer setzte den zuvor touristisch

unerschlossenen Ortauf die internation e Landkarte, sogar der jugodaw sche Staatsprasident Tito machte Bledzu
seiner Sommerresidenz  heutezéh t dermalerische Ort mit dem See zu einem der touristischen Highlights von
Slowenien

Keimzelle des Monte Verita

n Rikis Heilansta t erhdten s ch auchder bekannte Literat Franz Kafkaoder der Antroposoph Rudolf Steiner
Ebensoverbrachte hier derehemal ge Offizier Kar Gréser se nen Kuraufenthalt Er sch ossbei den Licht und
LufthGtten Rikis Bekanntschaft mit Ida Hof mann eineraus S ebenbirgenstammenden Klav erlehrerin,und m t
Henri Oedenkoven, dem Sohn und Erbeneines bedeutenden belg schen Industriellen. Gemeinsam war ihnen, dass
siedie birgerichen Kon ventionen verabscheuten und ein Leben in Freiheitsuchten. Sie diskutierten und griindeten
daraufhin m Jahr1900 mit weiteren Aussteigern eine eigene nstitution, den Monte Verita

(httPs: /b og nationa museum.ch/2019/11/tessin die sonnenstube/) in Asconas ibrigens eben fal s mit «Licht Luft Hitten»
nach R kli'schem \orbild.

Wi hrend der Monte Verita we thekannt wurde, geriet Rikis Kuransta t n Bled nach dem Zusammenbruchder

Donaumonarchie und hinterdem e sernen Vorhang n \ergessenheit n den etztenJahren aber dndertesichdasund
Slowenien bemiihte sich aktiv um Gaste auch aus der Schwe z

Arold Riklis Lufthiittenwurdenvie enorts kopiert.
Vojko Zavodnik (httPs:/ www.arno drik ib ed com/)



ehnung, 174

waliet. aliel der Pujt frelen Duvdjeg acftattet wad avd) beact Abjhlnn
‘ermoglidit, Dafi vom auion wienand eudrmgen fom. Sie beiicht e ang
Wrottern uid Vallen, hot dyet fofic Wande, an deren ebovem (Ende vevidieb
‘bave Rlappen anpebradit find, uud cine offene Wand, weldhe mit Latten e
{dplufjen weied wnd vie Thhve ewthAlr, Muferdem find von i didie Bore
hifnge vorsuiehon, weon wan den Ginlid verivehres will | Diides dear Fitfse
boben frodit die Suft qleidfolts bied), Dewn ble Dite flelt auf viey Bilon

' Qg 12 hl_ﬁlm. nes mwum - o, Jitler- 2eitilienwin.

Sie genliie fo viel Raum, vafl Vet Tiidy Shahle wnb Sshrant aufasfiellt
meebeir [honen.  efaleled D man i Ddee Biitle ein widitlides Gewittex
fibetfteben, wid dnpitlicien Gonrlitern bringt bet Lattemverfdjiufy Veeuhinumg :
Emﬁligfd( uber bringt nivgendd bin.

@2 qibt verfdiebene Yeten von Vujtlittten, wik haben jebudy mue bes
porfighenber Den Lorply qeben Wineh, ba fle tarfiditiy atlen Hnfariidien
geitligt.  Sofdje, bie bivelt beu Exbboben avilicgen, befonnmen bald fml!:gt..
feudyte Dicler wud peben: allerlsl Ungeglefer Oelegentieit, fith f Halse e

Nicht nurim Tessin, sondernauch anvielenanderen Orten machten Riklis
Lufth litten Schule.

nternetArchive
(https: /archive org/deta s/ diefraua shaus00 fiscuoft/page/172 /mo de/2up)

Dement gprechend wiird gte S owenienden Schweizer Kurpionier m t einer Ged enkmiinze, der Medalja Arnol da
Riklija. Und in B ed selber finden seither «Riklis Sporttage» statt, aber auch das «TennisturnierRikli», d e «Rikli

Wa nderung», das <Rikli-Minigolfturnier» oder das «Rikli-Schachtu rnier». Und ein Riki-Denkmal steht m Wa d. Heute st
der Name Rk| m Kurorta |gegenwértig
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