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Sleijhgenuffes bewogen wurde, fondern befonders darum,
il bei diefer Gelegenheit die edlen und vornehmen Ge-
le des ruffijhen Dolfs fidy jo Flar offenbart haben,

mas Odarauf [dliegen laft, daf dem hier gejdlofjenen

L Srieden mit den Tieren” bald aud) der Sriede mit allen

Hienjdjen folgen wird.

Weltreije - Dorjpicl.

- Don Cudwig Anfenbranbd®)
Als feinerzeit in Seitungen und Seitjdyriften aller Art

(]

Unmafje von Arbeit, welder Aufwand an Jeit und Geld
dazu gehorte, eime MWelt-
reije vorzubereiten. Denn,
faum flatterten die erjten
Dorberidte hinaus, jo mel=
bdeten fid) fofort etwa fiinf-
3ig Gejinnungsfreunde, die
jid) uns anjdjliegen woll-
ten. Wirwiejen allezuriid.
Exjt als Sreund Sreyer
wegen des Tobdes feines
Daters und injwijchen ein=
getretener Schwierigfeiten
suriidtrat, judyten wivunter
den Angeboten einige aus;,
die uns paffend erjdyienen.
Die Erfahrungen, die wir
damit madyten, erjpare idy
mivr, hier wiederzugeben,
wie idy audy auj die An-
gebote wegen Teilnahme
an der Reife nidyt weiter
¢ingefien modyte. Eines
aber fei mir gejtattet 3u
fagen: Jdy hatte nidyt ge-
glaubt, bdaf in unferen
Reihen jo viele Schwarmer
und Phantajten leben, die
allen fejien Bobden unter
ben Silgen verforen 3u haben fdyeinen.

Die meijten

fafhrt um die Welt vorgejtellt. Midts aber iit unbered)
tigter als diefe Annafme. Die Reije erfordert nidt nur
umfajfende Xenntnifjfe und Dorjtudien, jondern audy eine
auferordentliche Ausdauer, immerwdahrende forperliche und
geijtige Leijtungsfahigteit und Elajtizitat. Durd) Dertre-
tungen, die wir fiir die verjdiedenjten Sirmen angenommen
haben, durd) unjere Nlitarbeit an allen mogliden Bldttern
und Unternehmungen, wie Odurd) unfere 3aflreich ange-
tnitpften Besiehungen im 3In= und Auslande, jind wir
geswungen , fortwidhrend einen grofen Briefwedijel 3u
erledigen, Dortrdge 3u halten, 3u photographieren, fauf-
mannijd) 3u arbeiten, Budjverleger, Seitungen und 3Seit-
Jdriften 3u bedienen. Jeder von uns fedis Perfonen —
filr Berrn Srener fam als Photograph nod) Sreund Grajer
aus Iliirnberg, den wir anderen jdon ldnger fannten,
hingu — Hhat feine bejtimmien Arbeiten. Bummler hitten
wir alfo feineswegs braudien fonnen, wie ja audy jede

*) Der Auffag ift am 10. Ndry in Nifinden . gefdrieben und
war fiir Heft 6 beftimmt, fam aber veripdtet. Teitere Beridyte
pon ber Anfenbrand’iden Reijeaefellidaft jind in Ausjidit geftellt.
Die Sdyriftleitung.

die erften Beridhte iiber unferen Weltreijeplan erjdjienen, |
ba dadyten die wenigjten der Lefer bdariiber nad), welde |

haben Jich unjere Weltreife wohl als eine Maturmenjden- |

| weitere Perfon, jelbjt wenn fie nod) jo viele und umfang-
reidhe Kenntnifje mitgebradyt Hatte, nur das Sortfommen
erjdywert haben wiirde, gan3 abgefehen davon, daf jeder
Tieuling audy ein neues JIntereflengebiet mitbradyte. Wir
muften alfo aud) aus verjdjiedenen anderen Griimden nod,
die darzulegen hier 3u weit fithren wiirde, davon abjehen,
weitere Perjonen an der Reije teilnehmen 3u lajjen und
wir bitten hierdurd) die verefrlichen Lefer, alle darauf
hinauslaufenden Sujdyriften in Sufunft 3u unterlajjen, da
jie dody vollfommen erqebnislos bleiben miiften.

Ueber bdie cigentliden Dorbereitungen jur Reife, iiber
dwed und Siele, iiber die Teilnehmer it eine illujtrierte
Brofdyiive erichienen, die jum Preife von 50 Dfg. durdy
unferen Gejdyaftsfitbrer, Herrn J. M. Reindl, Miirnbera,

Die Hnlenbrand’ide Heijegefellidiaft (in der filr die Tropen in Musfidy gemommenen Kieidung).

| Hobergerjtr. 51, 3u besiehen ift. Auf ihren Inhalt braudye
idy hier nicht ndher einjugehen. Da wir unfer Unfer-

nefmen gan3 in Oden Dienjt der Reformbejtrebungen ge-

I‘trellt haben, jo fjollte diefe Brofchiire jeder Gefinnungs-
eund bejigen.

Als Studienreife fand unfer Unternehmen von Anfang
an bei allen denfenden Gefinnungsfreunden den allerbeften
Antlang. Mamhafte Sirmen unterftiiften uns durd) be-
deutende Suwendungen, und hodyjte Empfehlungen wurden
uns j3uteil. Auftrdge von Privaten und Gefellidyaften
wifienfdaftlider Art, Suweijung von Studiengebieten, wert-
volle Apparate, Ausriijtungsgegenjtdnde und NMahrungs:
mittel gingen uns 3u. Don lebensreformerijhen Sirmen
(naturwiffenjdaftlide u. a. fommen fiiv diefes Blatt nidyt
in Betradt) unterjtiigten uns Odurd) Suwendungen obder
beauftragten uns mit Studien bejonders: Rothfrif & Co.,
| Hamburg; Tedo-Werfe, Leipsig; Dr. Andred, Niincjen;

§. Kiel, Ebden; Aruto-Werfe, MWerner, Orlamiinde; Dr.
Theinhardt, Cannjtatt; Caboratorium fiir Therapie, Dres-
| denm, w. a. mehr. Berr £owe, Leipzig, Sophienjirafe, ver-
| forgte uns mit Reformjdubwerf nady eigenen Angaben.
Dr. Sdywabe, Leipsig, fiberjandte uns eine eigens fiir
unfere Swede angefertigte homdopathijde Tajdjenapothete.
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Kartenmaterial und Spradyfiihrer jandten uns j3ablreidje
Derleger, wie fie uns aud) durd)y Sufendung mander
Reijewerfe wertvolle Hiilfe leijteten. Dr. Staeble-Miindyen
beforgte unjere photographijde Ausriijtung. Die Sirmen
Spratt in Rummelsburg-Berlin und Kathreiner in Niindyen
unterjtitgten uns ebenfalls.

Sdylieplid) jandten mefrere Gefinnungsfreunde nody
wertvolle Geldbetrige. Einen Efel jtellte uns Sreiherr
vort BHiinefeld nod) durdy den deutjdhen Tierjduyverein
Berlin jur Derfiigung, und Dr. Bobhn-Halle iibergab uns
unferen licben Begleiter ,Sreund”, einen tiidytigen Kriegs:
hund. Siir alle diefe Suwendungen jagen wir einjtwetlen
allen ®Gebern hiermit den Rerzlichjten Dant. Bejonderen
Dant fpredien wir judem nody jahlreidien Sveunden aus,
die uns durdy qute Empfehlungen an -einflufreidie Kreife
auferordentlihe Dienfte Ileijteten, den verjdyiedenen Der-
einen, Organijationen, Speifehdujern ujw., die es fidy nicyt
nehmen [iegen, uns iiberall das Geleite ju geben und
uns 3u bewirfen, wie den pielen Gejinmungsfreunden im
In= und Auslande, den 3aflreidien Sanatorien, Kldjtern
und Orden aller Ridytungen, die uns Aufnahme gewdhrien
und verfpradyen.

So begannen wir denn, wohl vorbereitet, mit allem
ligtigen ausgeriijtet, mit Papieren und Pajjen qefpidt,
am 11. Sebruar unjere Reije von Tauda aus. Als wir
auf dem Eilenburger Bahnhof in Leipzig einfubren, er-
wartete uns der erjte Photograph. Bei der Abreife von
Ceipzig Hatte jidh auf dem Berliner Bahnhofe eine ftatt-
lidge Anzahl Gefinnungsfreunde eingefunden, jumeift Nit-
glieder der ,Loge des aufjteigenden Lebens”, des Guttempler-
ordens und Odes Degetariervereins. In Balle erwartete
uns Dr. Bohn am Bafnfofe und fiihrte uns in die
Dolauer Heide, wo er eine fleine Einjiedelei im Schutke
eines Buddhajtandbildes hat. Dort erwartete uns die
Guitemplerloge, und Dr. Bohn fpielte ergreifende buddhi-
ftijhe Abjdyiedslieder auf feinem Barmonium. Eine jdone
photographijde Aufnafme erhdlt uns diefe Stunden in
dauernder Erinnerung.

Und nun begann eine wedyjelvolle Sufwanderung,
wedyfelvoll nady der Art der Nlenjdyen, die wir frafen, wie
dem IDefter und der Landjdyaft nad), bis wir Witenberg
erveidhten., Mur auf einigen fleineren Streden muften
wir die Bahn benuben, um redytzeitig in Miirnberg anzu-
fommen. Das Thiiringer Land, das Sdywariatal, das
IMaintal, die Srantijhe Sdwei3 — id) braude diefe Herr=
lidjen Gebiete unjeren wanderfrohen Gefinnungsfreunden
nidt 3u jdildern. Wir erflommen die Scneefoppe des
IMafjerbergs, wir hielten beim Einfiedler vom Staffelberg
Rajt, bejudyten Wallfabhristivdhen, wanderten auf Sdyeffels
egen durdys Sranfenland. Und angenehm ward unjere
Reije unterbrodjen durdy unjeren Aufenthalt bei Gefinnungs=
freund Harl Derner-Orlamiinde und bei Dr. Hok:Sinfen-
miifle, die nidyts fehlen liegen, uns den Aufenthalt iiber
alles angenehm 3u gejtalten. In JFena verbradyten wir
intereffante Stunden bei dem greifen Ernjt Haedel und bei
Edwart Ridyfer, der jo grauenhafte NMonate unter griedyi-
jdhen Réubern verlebt hatte. Daf wir auf unferem MWege
nady Miirnberg un3dflige Nlale Seitungen und Photo-
graphen bejdaftigten, braude idy wohl faum bejonders
3u ermifnen.

Hiirnberg nahm uns etwa adt Tage in jeinen gaft-
lien DNlauern auf. Die Gefinnungsfreunde Aub und
Sdyiitse taten alles, uns den Mittnberger Aufenthalt jo fonnig
ju_geftalten, als es nur wmdgliy war. In Sdiies
»Chalyfia” hielt idy einen Dortrag vor iiberfiilltem Saale.

|

Hunbderte, die Einlafy begehrten, muften umfehren. Di
Itiirnberger Blitter, die uns Qernady 3ur Wlitarbeit g
wannen, bradien [paltenlange Beridite. Der Dortra
mufte wiederholt werden.

JInzwijdien qalt es, in Siiddeutjdhland nody einige
widitige Abjdhlitfje 3u madyen. 3Idy reijte nady Wiirzburg,
Heidelberg, Baden-Baden, Stuttgart, Eflingen, [dlieflid)y
juritd nady Miirnberg. &s war mir auf odiefer tleinen:
Reife vergonnt, mnody Stunbden, deren id) immer gedenfen
werde, mit Sraulein Klein - feidelberg, Bruder Heubad)
(3. @. 6. T. N.) Heidelberg, unferem Bundesvorfienden:
Dr. Selg und Srau in Babden-Babden, Sreund Ridhard
Ungewitter = Stuttgart, Sreund Dr. Kurt Slorvide, Roos=
Maturjdulpart, und Ernjt NUiihlbad) - Eflingen, Rudolf
Oeffinger und vielen anderen Gefinnungsireunden ju vers
bringen. Ueberall fand unfer Unternehmen volles Ders
ftandnis.

Und nun fam der Beginn der eigentlichen IDanderung.
Die Miirnberger Gefinnunasfreunde jamt meinen Eltern,
unfere Dermandten und Befannten, begleiteten uns, namlid)
Eugen Bedmann und Srau, meine Srau und Sdywdgerin,
(Beorg Grafer, unfer Ejeldhen und , Sreund”, wie meine
enigleit, nody weit hinaus vor Mirnbergs Tore. Tief
ergreifend waren Aubs Abjdyicdbsworte und Schiies Ab=
fdyiedslieder, die er in den linden Niorgen blies. Kein
Auge blieb frdnenleer. Aus dem Stegreif widmete uns
Aub ein leltes Abjdjiedslied, und unter den Klingen von
,Der weif, ob wir uns wiederjeh’n”, worein Sreund:
Sdyiige feine gange Seele legte, jogen wir die Strafje weiter.

Jnzwijden find wir in NMlimden eingetrojfen, wo
der Nliinchener Degetarierverein 3wei Dorirdge falten
laft. Ein | erslidjer Empfang ward uns juteil, und die
Srveunde Rheude und Budjmer, wie bdie jamtliden vege=
tarijdyen Speijehdujer, nahmen Jih um uns in allerhers=
lihiter Meife an. Einige Tage nod)y durdy's [dyone
Bapernland — bdann abde, lieb Daterland — abde, liebe
Sreunde ! Diel verdanfen wir Gudy — und wir werden
wiffen, wie nady Jahr und Tag der Danf juriidgeht auf
die, weldie uns verftanden und uns die Mege ebneten,
Sithrer wurden jum Berggipfel, den wir erobern wollen..

Da winten jonnige Lanbde; da fteigt Geift aus Hata-
fombengriiften, die ftille Trappiftenmindie verwalten. Da
winft Griedienlands fajjijher Boden, wo Pythagoras:
gewirft hat. Da leudytet unter dem Antli des Erldjers
Paldftinas heiliger Boden. Da zieht uns ein Sehnen nad)
oen Stdatten, die der Erhabene (Gotamo mit Erlojungss
worten geweilt — da ift ein Jdwerer Wegq, alles 3u
jdhauen, 3u Horen. Aber in uns ift ein Sehnen, und das
wird gejtillt — die Erfilllung foll fommen. Und was
wir gehort und gefehen — im Geifte unjerer IMWelt=
anjdyauung joll es BHeimatgut werden. So fahrt wohl,
Srveunde, Heimat! MWir ziehen aus, wir fehren wieder.
Unfere Weltanjdauung, unfere Sreundes: wnd Feimats
gedanfen geleiten uns — Tlebt woll! —

, Das deutjdye Hahrungswejen
von den dlteften gejdyidytl, Seiten bis jum 16. Jahrhundert,
Don Sriedrid)y Jastowsti (Sortfeguna.)

Das Kraut perdient einen Dejonderen Abjdyniti.
Der dltejte Sinn des NMamens fdeint der einer Heilpflang
3u fein, deren Genufy den Korper jtarf erhdlt oder madyt
und von da aus erjt wiro fid) die Bedeutung des Gemiife
und des Griingeugs iiberhaupt ergeben haben; denn bi
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flitffe zuerft von Wirfung waren, jondbern daf die ver-
anderte Lebensweife das Derlangen totete.

Wollen wir aljo unjere Kinder vor dem Alfohol be-
biiten, fo gibt es nur ein Nlittel: man 3iehe fie mit der
vorher ermdfhnten Koft agrof. Haben fie in der Hindheit
weder Sleijd) und Gewiirze, nod) Kaffee, Tee oder Alfohol
erhalten, jo werden fie niemals 3u Saufern werden. Der
Gejdymad an reizlofer, einfader Erndhrung, wenn in der
Jugend gepflegt, verliert fid) nie. ®ibt man dem Kinde
von friih an Sdrotbrof, fo Ionnen jeine Merven fidy normal
entwideln, und die Dorbedingung fiir das Derlangen nad)
Altohol fann fih nidyt ausbilden. 3Id) Ralte es fiir ge-
radesu ausgefdyloffen, daf man in einem fo erndfrien
Kinbe oder Ermadyjenen einen Appetit auf Alfohol erweden
fonnte. Siiplt er Jidy erfcdhopft, jo wird er nad) Mahrung,
iit er durftig, nad) reizlofen Getrdnten verlangen.

Solange i) meinen Patienten Sleijdy aejtattete, Habe
idy ihre Heilung von der Trunfjudyt unméglich gefunden.
Die im Sleijhe enthaltenen Ertraftjtoffe iiben einen jo
jtarfen Reiz auf Odie MMerven aus, daf Erjdhopfung und
mit der Beit Abnukung der Mervenjubjtany eintritt, Diefer
Bujtand vevanlafjt abnorme Reizerfdeinungen, deren Solge
jo oft die tranthafte Begierde nady Alfohol ijt.

WDiirde eine gejunde, wifjenidyaftlid)y begriindete Er-
nihrungsweife, die das Sleifdy ausidlojje, als Grunbdlage
des Kampfes gegen Trunfjudyt und Trintjitten und der
Trinferrettung allgemein anerfannt, jo tonnten wir hoffen,
viele Taufende me?r, als felyt erreidhbar, von dem Sludye
bes Altofols 3u erldjen.”

Srei nady dem Amerifanijden von

Srau NMarg. Ehrlidy, Berlin W, Norfiir. 84a.

Unterhaltendes.
Weiteres iiber unjere Weltreije.”

Don Eugen Bedmann.

So waren wir denn mit unfevem fdmerbeladenen Ejelein (ex
trug im gangen et ein Gewidt von hundert Pfund) nad) Niinden
gelommen, wo uns fo viele fdyne Stunden in (be[%elfidmft lieber
Gefinnungsfreunde bejdieden fein jollten. ,Xomm, Banfel, fomm!*
Aber Ranfel ftand wie angewurzelt und lief fidy von den umfjtehenben
Ieugierigen bedauern: ,Ad), bder arme Ejel muf aber viel {ragen!”

Wir waren Herslid) frop, als Sreund Rheude uns in Emgfang
nahm. Und mit frohen (Befichtern nafmen einige Kinder die Siigel
unfetes vierbeinigen Reifegenoffen, der mun einen fleinen Hnaben
trug, und El[men ihn 3u feinem Stalfe.

Alle die Einbdriide 3u fdilbern, die in bder jdonen IJfjarfladt auf
uns einftilemten, ijt bei dem bejdyrdnften Raume, der mir jur Ders
filgung fteht, unmoglid). Mur foviel, daf die Niindjener Gejinnunags:
freunde alles tatem, um uns den dortigen Aufenthalt jo angenehm
als moglidy 3u gejtalten. Und aud) die Speijehaufer ofne Husnahme,
vor allem .,éﬂ]ns" und ,Cothos”, famen uns in fo liebenswiirdbiger
Weije entgegen, dafy wir uns nur ungern von Nliinden frennten.

Aber aefdyieden mupte fein. Und fo zdumten wir denn am
15. NMér; unfer ,treues Rop", trofgdem wir es eigentlid) in Niiinden
juriidlafjen wollten, und jogen in Gefelljdhaft vieler Sreunde, denen
die Seit eclaubte, ein Stiiddjen mitzugehen, dem Starnberger See ju.

Der nidyfte Tag fand uns in einent Heinen Dorfdien, unmiitelbar
por dem Starnberger See, bei fleifiger Arbeit. Sedys Perfonen wollen
ja [dliehliy aud) Ieben, und bda Heift es denn filr uns nidt, ein
nilfiges MWanbderleben 3u fiihren, jondern bdie Seit 3u nitgen und
fidy tiidytia 3u vithren. Was wir gefehen und erlebt, foll in Wort
und Bild fejtachalten werden. Unjere aefddftlidjen Beziehungen
jmingen uns, einen umfangreiden Briefwedjel ju fithren. Die Seit-
{dyriften und Tagesblitter verlangen ihre Aufjake, und bie Dorar=
Beiten jur Weiterreife wollen ebenfalls erfedigt werben. Da gelt
es bain an unjeren Rajttagen, bdie der Erholung dienen follen, bet
uns 3u, wie in einer modernen Sdyreibjtube. Da wird bdiktiert, jtenos
graphiert und gejdrieben vom frithen Norgen bis gum fpiiten Abend.

*) Dergl. £. Anfenbrands Beridit in Hefjt 7.

| Ein befdeidenes Eddien im raudyigen Dorfwirishaufe muf uns ges

nfigen. s barf uns nidt ftoren, daf die Bauern rund um uns
herum ifjre Karten drejdjen ober fidy janfen. Und ebenjowenig darf
es uns aus der Saffung bringen, wenn in jedem Augenblid ein an-
derer itber das MWoher und Wofin Aufjdiuf winjdt oder wifjen
will, wo denn eigentlidy das jeltjame Land ,Degefarianien” Legl.
Und oben im dunflen Simmer mitht fidy unjer Photograph), um bei
dem triiben Sdiein eines voten Campdjens feine Bilber auf die Platte
Ju jaubern.

Sonnengold liegt fiber dem Herrlidien See, und der Dorfriihe
ling madyt Anjtalten, feinen Eingug 3u halten. Wir wandern mit
heiterem Sinn an bden [liebliden Gejtadben. Der Sonntag hat uns
nody einige Gefinnungsfreunde aus Niiindien nadifafren Iaffen, und
unter heiteren Plaubdereien und ernften Gefprddien jiehen die Lands
jhaften an uns voriiber.

Am Hodelfee bdas erfte 3arte Srilhlingsgriin an fpriefenden
Sirdudpern, Unbd wifrend eigenartig geformte Wolfen am Himmel
entlang 3ichen, witft die Sonne ifhre Strahlen auf den Wafferjpiegel,
ber in allen Sarbemténen, vom matten Griin bis um leuditenden
Blau, das Cidyt wiederfpiegelt. Raujdjende Wafjerfille an der alten
Hefjelberajtrage — unb bann liegt ju unjeven Sitfen, begrenst von
ben jdyneeigen Bergen, einer der jdnjten Seen Bagerns, der Waldjen=
fee mit der weifjen Alpenfette im [intergrunbde.

Sreund Mayr aus Niinden fand fidy jdon am friifen Norgen
ein, um uns von unferen jdyriftlichen Avbeiten fort ju jdmeeigen
Bergeshohen 3u filhren, 3n fjrifder, jonniger NMorgenluft ging es
empor 3u den Hohen bdes Herzogenjtands, von wo aus wir iiber
den Grat sum Beimgarten pilgern wollten. Hertlidge Ausblide auf
den Waldenfee mit den weifjen Bergesgipfeln im Rintergrunde und
auf bden Hodjel- und Starnbergerfee I[ohnten unfere Anfirengunaen.
Aber wir erhofften uns obem mefr und miihten uns Hoher und
hoher durdy den blendenden Sdnee. Dody da lam es ein wenig
anders. Die Berge jesten ploglich ifre MWolfenhauben auf. Dunfle
Nebelfeien jagten vor uns hin und verfperrien jede Ausjidyt. Ein
®liid, bdaf wir nod eben bdie Shuphiitte auf dem ﬁetiogenitanb
erreidhten; dann fefite ein Sturmwetter ein, wie wir es bisher nod)
nidt fennen gefernt fatten. MWir wufiten nidyt, wie lange das Sturm=
wefter anfalten wilrde und fiirdyteten, dah der Scinee uns jeden
Weg verlegen mdte, Sreund NManr riet jum Abjtieg. Wir banden
uns deshalb unfere Giite feft und mwafeten drrd) den immer hiher
widjenben Sdnee abwiris. Jmnd wewe Sdmeemafjen irieb uis
der eifice Sturm ins Gefidit. Die ungejdiiften Hinde, mitv denen
wir uns fefizutlammern fudyten, wurben bedenilid) jtarr, und wir
venten uns, endlidy 3u gejdyiigteren Gebieten zu Tommen. Sreund

anr hatte jid) befjer norge?ehen, war gut ausgeriijtet und glitt
mit feinen Scineejduben ilber bdie jteilen Scneefladien 3u @al, daj
es uns Sreude madyte, ihm uzujehen. So |dnell er gefommen, fo
fdnell verging audy wieder der Sturm, und wir hatten beim weiteren
Abjtieg NMufje aenug, bdie vielen Reize einer jo herrliden Gebirgs:
landjdaft nuszulojten,

Don fier aus gingen wir dann wieder allein Garmijd:Partens
firen 3. 3n Partentivden nahm uns unfere Gefinnungsfreundin
Srdulein Sdlener in threr vedit Riibjdy gelegenen Dilla am Rain auf.
Ceider Qat Srdulein Schleyer einen redyt jdymweren Standpunft, und
es ware fehr ju wilnjden, dafj Gefinnungsfreunde, die das banerijdye
Hodjgebirge und Partentivdien bejudien, in bder [dnen Dilla Woh-
nung nehmen wiivben, bdie bder Dolsmund ,Hungerturm® getnu?t
hat; benn vegetarifdje Speifen gelten ja in bder breiten llajfe immer
nod) nidyt als l‘talrung. NMan hat von bden Mftigen Simmern aus
eine Rerrlidhe Ausjidyt auf die Sugfpifje und die fiberaus malerijde
(hebirgslandidaft. Wir find diberseugt, daf fid) alle eimtehrenven
Gefinnungsfreunde im , Hungerturm” ebenfo wohl fithlen werden,
wie wir, bdie mwir ungzrer Gejinnungsfreundin fiir ihre Gajtfreunds
jdyaft nody Rerslichen Danf zurufen.

In Oberammergau bejudyten wir den CThrijtusdarjteller Anton
Cang und marfdyierten dann durdy bden hohen Sdnee auj Sdlof
Cinderhof qu. lnjer Ejel, der fidy jdon ofnehin nidi auf Eilzugs:
gefthwindigleit einliefj, verjagte hier volljtandig, und wir hatten
Miihe, ihn tdglidy 10 bis 11 Wilometer fortzubringen. Und wie in
Cinderhof nody Weujdnee fiel, und fpiter ein Bindfadenregen eins
fetite, blieb uns nidyts anberes iibrig, als unferent aditen Reifegenofjen
pon einer weiteren Beteiligung an der Weltreife 3u entbinden und
thm in Sdlop Cinderhof ju einer gquten Stelle ju wverhelfen. Er
wirh bdort in Sufunft mit den Hindern fpielen, wenn das Wetter
jonnig ijt, und in triiben Tagen jidy jeinen Erinmerungen Kingeben.
Unjer ,Sreund” Ralf fidy befjer durd). Wir gingen bis weit fiber
bie Hnie in dem jervegneten Scinee und wurden bis aufs Hemd
naf,. Da aud) ber andere Tag nod) Regen in leberflufy bradite,
fo waven wir frof), bei dbem Befreten des Allgdus Sonnenfdein vor-
3uJinben. ber uns gejlattete, die Hleider trodnen zu laffen und ben
Korper in Cuft und Sonne 3u baben.
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IMitien in ben Bergen bdes [ddnen Allgdus liegt ein leblides
Dorfdien: Ciefenbad) bei Mberjtborf, nidt allzuweit von Sonthofen.
Und hier lebt und wirft ein jeltener Nlann, der manden Lefern der
Deq. Warte nidyt unbetannt jein diirfte: Plarver Naner. Er empfing
uns in jeinem Gewande aus pordjem Stoff und fiihrte uns in feinen
pradyitig gepflegten Objtgarten, der das hiibjdhe Wohnhaus, an das
jid) ein vorziiglidy eingeridjtetes Cuftbad anfdjlieht, malerijd) in fid
einjdlieft. Id) muf geftehen, bdafj es midy jeltjam beriifrie, einen

farrer in fo offener Weife fiir unjere Iebensreformerijden Be-
trebungen wirfen zu fehen. Stehen dod) bdie meijten @eijtliden
unjeren Bejtrebunaen, wenn aud) nidt gerade feindlidy, jo dody fremd
gegeniiber. (an3y anders unjer Pfarrer ITaner, bder die einfadye
natiiclidie Cebensweije und den Degetarismus als die Grundlage
eines wafren Chrijtentums predigt. Hus vielen Belegen und Bidern,
bie bden fatholijfen Geijtlidien 3um eifrigen Studium in bdie Hand
gegegeben werben, jeigte er uns, daf das urjpriinglidie Sireben ber
Kirdie auf Dereinfadjung bder Cebensweife jielte und ju allen Seiten
per Sleiffnahrung wie dem AlfoRolismus feindblid)y gegenitberjtand.
Eeft in jpdteren Seiten war fie ae3wungen, einer iippigeren Cebenss
Qaltung Sugejtindnifje ju maden und die jtrengen Sajttage ju be-
jdrinten, um nidt alle Sihlung mit ihren Anhangern 3u verlieren,
Ein Riefenftof von Nianujfripten iiber diefe widytigen Sragen jeigte
uns, mit weldem Ernjte diefer Geijtlidie, der feiner Gemeinde mit
bem bejten Beijpiele vorangeht, fein Siel verfolgt, bdie Nienjdheit
3u einer verniinftigen Lebensweije 3u filhren, bdie ja einzig die Grund-
lage tﬁheren geiftigen Strebens jein fann.
eber unfere Sdyweizer Reife und Erfahrungen vielleidyt ein
auderes Nial. 3Id) fiiedyte, mit meinen Ausfithrungen den Raum
hier 3u fehr in Anjprud) ju nehmen. Iur joviel, daf nady den
eifrigen Dorarbeiten unjeres Gefinnungsfreundes in Bafel, Herrn
Paul Hettiger, das Publifum und die Prefje unferen Bejtrebungen
mit gréfitem Derjtindnis entgegen fommt, und daf wir allen Grund
3u bder Roffnung RQaben, durd) unjere IDelfreife audy in Sutunjt
unjere Bemegung um ein gufes Stild vorwdrts ju bringen. Nddten
unjere Sreunde im deutjfen Daterlande uns nidyt vergefjen und uns
infofern unterjtiiien, als fie fiberall da, wo wir durd) die Dorirdge
unjeves Sithrers die oGffentlidye Aufmerfjamieit errvegten, tilditig 3u-
faffen und die Sadje des Degetarismus weiter férdern,

Dermijchtes.

§ilr die Dedilrftige Witwe gingen nod) bei mir ein: von A. K.
in Seuerbady 4,95; von Srau R. in Saarbriiden 3; aus IMizza 4;
von 3. B. in Berlin 1,95 NTE DieBegi;enﬂe ldft allen Gebern nodymals
herslidyjt danfen und teilt mit, dap diefe Spenden ihr einen grofen
Teil ihrer Sorgen abgenommen haben. 3Id) bifte, die Sammlung nun-
mehr als gefdlofjen 3u betvaditen. r. Self, Baden-Baben.

Dierfer internat. Gepddmarjd) in Dresden itber 30 km am
12. Mai 1912, Der mit Spannung erwartete Gepadmarfdy erhielt
in diefem Jafre ein anderes Geprdge. In friiheren Jahren betei-
ligten fjidy 200 bis 250 Sportslente und Soldbaten an dem Iarjde.
ITadybem die Soldbaten in den Dorjafhren jdledyt abgejdnitten, war
ifnen nur unter erjdjwerenden Bedingungen und ,auf eigene Gefahr”
die Teilnahme geftaitet. s nahmen 53 Geher teil, darunter 9 Sol-
baten und 9 Degetarier. Sieger wurde der Degetarier R. Wilms:
menerDiifjeldborf in der Seit von 3 Stunden 50 Nin., der am Sonntag
vorher audy den NMagbeburger Gepadmarjd gewonnen hatte. Sweiter
Sieger wurde Degetarier Nidnnel-Dresden, bder in gldnzender Der-
faffung eintraf. 1Deiter belegten die Vegetarier Worthy-Berlin den
4,, Weifgdrber-Thum den 6., und Jonas-Berlin den 8. Plag. Im
gangen erreiditen nur 23 Geher das Siel, darunter fein Soldat. Don
dben 9 Degetariern Tamen fieben ans Siel, darunter unjer Emeridh
Rath, bder [eider infolge wunder Siife ju langerem Aufenthalt ge-
jmungen wurde. . Rieden

Sport. Bei ben Borwetttdmpfen am 19. NMai in Berlin um
bie Nieifterffhaft von Deutjfland fiix Amateure gewann Emerid)
Rath in bder Sdwergemidtstiajfe die goldne NMieijterjhaftsmedaille.
&s hat fid) aljo gezeigt, daf aud) Degetarier in jolden Sporfzweigen,
wie Boren, welde Sdnelligieit und Kraft erfordern, ihren NMann 3u
jtellen mijjen.

Eine volls ?gtenit ¢ Nusjtellung hat Anfang MWai der ,Derein
fitr Gejundheitspflege und Waturheiltunbe” 3u Pforzheim im Saale
der Ojfterfelbjdfiule veranjtaltet, Die Ausjtellung hat grofe Bead)s
tung bei her Bevblferung und in der Orisprefie gefunden. In Der-
bindbung damit Kielt unjer Stuttgarter Bundesverfreter W. v. Gizndi,
ber den griften Teil der Ausjtellung beforat hatte, einen auftlidrenden
Dortrag. 5

Gegen den Tabaf. Der befannie Wiener HArjt Dr. Schilver
v. Waldbheim gibt feit April b. J. eine Dierteljahrsidirift ,Der Tabat-
gegner” im Auftrage des Bunbdes beutjder Tabafgegner Mejterreidis
in Trautenau Reraus. Das Blatt will dem Gebraudje dbes Tabals,
biefes jdadlidien und unjauberen Genufgiftes, in jeder Kinfidt ent-
aegenwirfen, alfo eintreten fiir Einjdrantung des Tabafbaus und. fiir

Erhohuna der Tabalpreife und 3dlle. Es will ferner ein gefeglidies
Raudyverbot in Oefterreid) filr die Jugend ectdmpfen und eneraijd)
fiir die Redyte bder Midtraudjer eintreten. Die erfte Ausgabe des
lejensmerten neuen Blattes enthlt im Literaturverzeidinis aud) einen
Hinweis auf das im Derlage unjeres Bunbes erjdjienene Sdyriftdyen
4Der Tabat* pon Dr. G. Burdardi. Dr. Self.

Deutjdyer Degetarier-Bund.

Bejirfs-Dereinen, die nad) § 12 unjerer Bunbdesfagung jid) jus
jammenjdliegen wollen, ijt Gelegenheit geboten, je einen Bunbdes-Der-
treter ju wahlen, wenn fjie einen entjpredienden Antrag vor dem
2 Jul? 1912 beim 1. Bunbesvorfijenden einreidien. &s fei aus-
driidlich bemerit, daf der D.sRat die Ndglichleit, einem folden En:
trage ju enfjpredien, nur dann hat, wenn B.-Deme;tehstel{gu frei
find. Da bdies jelt voriibergehend der Sall ijt, fo jeien die in der
Bildung begriffenen Besirtsvereine auf diefe jegt vorhandene (e-
legenheit, jid) einen Plag im D.-Rate 3u fidern, ganj befonders
aujmerfjam gemadt. .

Der Dermaltungstat fei an bdie vom 2. Bunbesvorjienden
unterm 19. Mai ausgefdriebene Abftimmung iber ben Materborg:
fden Antrag, bdie am 30. Mai aefdlofjen wird, erinmert. Wer bas
betrefjende Schreiben nidyt erhalten hat, wolle fidh unverjilglid
beim 2. Dorfigenden melden.

Dr. Self, Dr. Sdylager,

I. Dorfifgender. 1I. Dorjigenber.

Dereinsleben.

Berlin. Athletif-Sport-Klub ,Degetarier’. Gejdijis-
jtelle: Ridyard Seiftel, Berlin SW. 29, Gneijenauitr, 90. Hlublofal:
Hronberg, DPring Couis Serdinanditr. 2, L uebun'gsabenb'e ber
Rerren-Abteilung jeden Dienstag, der Damen-Abteilung jeden Tittwod)
8—10 Uhr abends in der Turnhalle Hoppenplag 12. Teden 1. und
3. Donnerstag im Nionat Sifung im Kiublofal, Jeden Sonntag
912 Uhr vormitt. Traiming, nadmitt. 2—6 Uhr Spiel auf
dem grofen Spielplag in Treptow. Gdjte 3u allen Deranjtaltungen
willfommen, ; i

Budapefl. Der Ung. Deget.-Derein ijt nad) wie vor itber-
aus titig, und mit qutem GErfolge. Den bejten Einblid darin erhalt
man durdy bdie neue monatlid) erjdieinende Seitjdyrift ,Die natficlidye
Cebensweife”, welde eine reidie Sillle jad)lidien wie wijjenjdajtlidien
Stoffes enthalt. Sie ijt jdon ausgejtattet, aqut gehtudt unbd geht
iiber das vegetariffje Belenninis im bejdrantten Sinne des Wortes
weit hinans. Aud) der gefellige Derfehr innerhalb des Dereins hat
fidy erfreuliy emtwidelf. Davon ausaehend, daf bdie pegetarijden
Speifehdujer Niittelpuntte filr neues Getjtesleben jein und werden
follen, wurden aud) in den legiten Woden Sufammentiinjte und Dor-
triige abgehalten, weldje von Damen wie Herren, Mitaliedern und
Giijten, vedyt gut befudt waren und viel Ceben in die Dereinigung ge-
bradit haben. Jntereffant gejtaltete fidy am 16. April der Dortrag
bdes Maturarztes Herrn Ujmwdrny fiber ,Hngiene der Atmung". Unter
anderem fiihrte er aus, daf aud) die Erndfrung infolge Bewegung
in frijfer Cujt perbeffert wird. JFe mehr Sauerfioff, und je tiefer
und haufiger die Atemziige, um jo mehr Koblenjaure wird ausgejdieden,
und Sauerjtoff juaefiifhrt. NMadyldffige Atemtdtigleil erzeugt mangel
hafte Blutbildbung, Blutverdidung und Siauung, und im mweiteren
Hranfheiten jeder Art. In der Siung am 4. Nat im Reformipeife-
haufe fdilderte der Dereinsjelvetar Rerr €. ®irdi die Wirfjamleit
und die Bedeutung von Armold Ehret und ecfldrie bdeffen bafn:
brechenden Einfluf®) durd) Anfithrungen aus defjen Werte ,Krante
Menjden”. Der Dortragende hob nody die Doriige der Roflojt
hervor und jagte jum Sdlujje: ,Da viele injolge 3u weit vorges

*) Die Derdienjte Ehrets jollen aud) von uns nidt bejtritten
werden. War dody die Deget. Warte das erjte Reformblait, bdas
Ehrefs Nlitteilungen und Betraditungen iiber feine arofen Saftens
verjudie, die [dlieflidy aber leider in Hungerverjudie ausarteten,
perdffentliit hat. Ban3 entjdjieden muf jedody hrer Einfprud) er:
hoben werben gegen die Auffafjung, als enthielten die Cefren Efrets
irgendweldhe meuen, in der veget. Bewegung unbefannten Gedanfen.
Altes wieder aufleben ju lajjen und durdy fein perjdnlidies Beijpiel
su befriftigen, das ijt Ehret gelungen — mefr aber nidi, wenn
audy bie leiditgldubige, mit der Gejdjidite und bder Citeratur des
Degetarismus unbefannte Nenge ifn fiir einen ,Bafnbredjer” halten
und der Neinung fein mag, jo etwas Lei nod) nie dagewefen. Filr
unfere vegetarije Anjdauung wird Ehrets Derdienjt iibrigens aud)
babdurdy geftymilert, daf er jid) gemdfnlid) weder des Sleijdes, nod) des
Aliohols, nody des Tabafs enthilt, aud) nidt auf dem ethijdien Dege-
tarierftandpunite fteht. Dollends aber jtift die marftjdreierijde Art
ab, mit der EQret feine Erfolge neuerdings anpreift und Rellame filr fid)
madyt, ein Dorgehen, wie es fein anfinglides Auftreten nidyt hatte
vorausjefen lafjen. Alles dies sujammen hat uns veranlafit, auj jeine
weitere NMitarbeit an unferer Seitjdrift u verziden. Die SAuiftl

A. Waterborg,
Sdhagmeijter.




Rejt 17

Degetarifdie MWarte, 17. Auguft 1912,

Seite 167

terem ijt es gefrennt Odurd)y hohen Budjenwald. Die
Anfiedelung wurde im Jafhre 1905 von RKerrn Paul
Simmermann, einem fritheren Lehrer und jehigen Land-
wirte, gegri’mbet. Diefer hat mit feinem neuen Molhn-
haufe, im niederfadyjijden Stile erbaut, das Landjdafts-
gemilde um einen mneuen und jtimmungsvollen Sdmud

Grholungsheim Sadjenhof.

bereichert. Das ehemals von ihm bewohnte Haus ijt
jelst in einen alfoholfreien Gajthof umgewandelt, der den
NMamen ,Klingbergjdente” fithrf. Erholungsgdjte haben
auf Klingberg ebenfalls eine Statte gefunden, dod) wird
jelit mit dem Anbau eines grofen, mit allen Bequemlidh:
feiten der HMeuzeit ausgejtatteten Haufes , Sadyjen-

hof" biefem Bediirfniffe in groBerem Ulafjtabe
Redynung getragen werden. Adytzehn Siedler
haben fiy bis jegt dort angefaujt. MWofn-
hiujer find insgejamt 3zehn vorhanden, und
die 3afl der angepflanzten Objtbdume ijt in
ben adyt Jahren des Bejtehens der Siedelung
auf 6600 gejtiegen. Einwohner find im Som-
mer mit Kindern und dort Bejdaftigten bereits
itber 40 vorhanden. Wenn aud) die vegetarijdye
Lebensweife dort nidyt allgemein iiblich ijt, Jo
herridit doch fiir diefelbe grofe Dorliebe, Die
einflufjreichjten Perjonlidyfeiten jind |trenge
Degetavier und Abjtinenten, wo3u aud)y unjer
Bundesmitglied Herr Seiler gehort, der friiher
in Eden anjdifjia war, und der durdy feine
umfangreiche und erfolgreide Arbeit und jeine
Anlagen bdie Siedelung Klingberg in hervor-
ragendem Nlafge gefordert fat.

Wdhrend ,Heimreih” durd) feine grofen
Wdlder, feine fidy unmittelbar daran anjdylie-
frenden weiten Heidefldchen, mehr ein romantijdies Geprige
hat, jo ficht man, wenn man die Rohe des Geldndes auf Kling:
berg erreicht hat, ein idyllijdes Eandjd)aftsbild vor Augen. In
heifier Tagesjdymiile ladet ein grofer See jum Lithlenden Bade

ein. Dom hodyjten Puntte jieht man in der Serne bdie
Oltjee.  Sriedlidh graft auf den grofen Weidepliken das
Dieh). Auf der einen Seite ragen fHhohe Budjen in das

Gelande hinein, und man fann unferem Joh. B. Dok wol
Redyt geben, wenn er fagt: ,Es qibt ohne Sweifel Land-
jchajten von auffallenderer Shonheit, von grofartigerer
Wirtung, von reicherer Srudytbarfeit, Jidyerlidy aber feine,
die lieblidjer jum HAuge und gewinnmender jum Herzen

v

guter, finniger Nlenjdyen igri&)t, als die unjrige.” Und
weiterhin tauden im Abendjdhein die jdonen Tiirme Oer
alten Hanjajtadt Hervor als ein Iahrzeidhen volfijder
Kraft und Beharrlidyeit.
Kraft und Beharrlidyfeit werden audy dem Siedelungs:
gedanfen jum Siege verhelfen und damit allmahlidy einen
Bobden vorbereiten, auf dem bder immer mefr
| um fih greifenden Entartung unjeres Dolfes
I entgegengearbeitet werden fann, und war
mit qroferer Ausfidit auf Erfolg, als alle
( Griibeleien, Rebderveien und Sdyreibereien es
vermdgen, namlidy ourdy praftijhe gefunde
Arbeit — Arbeit, die das Leben mnidht 3ur
€ajt madyt, fondern es fjdon gejtaltet, es
adelt. Sind audy bie erjten Jahre Hart
und jdywer aquf einer Siedelung bei unge-
wolnter Arbeit, mit jedem Jahre wird fie
leidyter, wird Odas Leben jdyoner, der Boden
reidger, und was wir unjeren Kindern als
Erbteil binterlagieu, gilt mefhr als blanfes
®old — es it das (Bold des wahren, [donen
und gefunben Lebens.

Reinr. Refbers, Deget. Siedelung Heimreid
bei Hanjtedt, Bezirf Hambura.

Unterhaltendes.

Dom Bodenjee jur Riviera®).
Beridit von Cubdbwig Anfenbrand.
Jn einem furgen Aufjag eime iiber jwei NMonate lange Wande-

rvung ausfithelidy ju jditoern, ift wohl faum wmoglid), befonders,

Blid vom Sadjenbof auf das Candhaus Stnmermann und den Gr. Poniger See.

wenn es fidy babei um fo arofe Siveden Handelt, die wir durdy-
mejjen haben. So greife idy denn hier nur das filr den Degetarier
idytigite heraus und iibergefe dabei alles, was gejdiditlidy, lanb=
ffaftlid) ober fonft irgendwie bemerfenswert wdre; denn der mir
sugemejjene Raum wiicde bafiir nidt ausreidhen.

Die Siihrung unferer Gefellidaft durd) bdie ndrdlide Sdweiz
iibernahm Sreund Hettiger aus Bafel, der audy mefrere Dorivige
einleitete, So Tomnten wir jumeilt gut bejudite Doririge in St
(Gallen, Silrid), Bern und Bajfel halten.

In St. Gallen arbeitet Dr. Debes tiiditig, um unjeren Jbeen
Eingang 3u verjdajfen. Dies ijt umjo notwenbdiger, als dort nod
Teinerlei Gffentlifie vegetarifie Speijegelegenfeit ift. MWir Kielten
uns einige Tage in dem bdamals verjdneiten St. Gallen auf und

") Sortfeung der Welfreije; fiche Keft 11, S. 107—108.
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wohnten wihrend bdiefer Seit im gajtfreundlidien Sanatorium Dr
Sijdyers, ,Untere Waid”, bdas unjeren Gefinnungsfreunden burdy
Dr. Dods Wivfen wohlbefannt ijt. Don dort ogen wir jum Rhein,
bewunbderten den Sdaffhaufener Sall und wanderten dann nad
Siirid), wo bie Herren Hunze und Konig nidt nur alles filr einen
Dortrag vorbereitet hatten, fondern uns eudy in gafjifreundlidyjter
Weife behanbdeliten. Das aleifle muf audy von den Befifjern aller
iibrigen Sdjweizer vegetarijfjen Speijehdufer, wie audy aller Sana=
torien gefagt werden,

Don Sitrid) aus fithrte uns der Wea am Offujer des Sees
entfang. 3n Nieilen [tatteten wir bdex Sabril alfoholjreier Weine,
die fidh ja eimen Weltruf erworben Rat, einen furen Bejud) ab.
Die Derwaltung jeiate uns Deveitwilligft alle Einridjtungen. Das
Sanatorium Eclenbad) unferes Gefinnungsreundes Sellenberg blieb
ebenfalls nidt unbejudt.

Uecber Rapperswil und bdas weltberiihmte Klofter Einjiedeln,
neben Courdes der bebeutendjte Wallfafrisort Europas, filhrie uns
unfer Weg jum Diermaldjtitterjee. Hm Sarnerfee wofnien wir bei
Sreund Rammelmener, bdeffen Anjtalt ja durd)y bie dort 3ur Anwen-
bung Tommenden Sajtenturen weithin befannt ift. Die fibrigen
Schweiger Seen, Briemjer und Thuierfee jogen an uns voriiber,
und bann ging’s dburdy den Jura nad) Bajel, wo die dortigen Ge-
jinnungsfreunde uns erwarteten und uns einen herrlicgen Empfang
vorbereitet hatten. Ausgezeidnet wofnten wir wifrend unjeres
Bafeler Aufenthalts im Arbeiterheim over Heilsarmee — das Bett
ju 60 @ts. Allen Gejimmngsfreunden, die Bafel bejudjen und billig
reifen wollen, empfehlen wir diefes Reim aufs befte, sumal audy ein
altofolfreies Rejtaurant nebjt Speijeaelegenheit dbamit in Derbindung
fteht. Wdhrend unjers Aufenthalts befudyten wir am:hb Berrn Prof.
vort Bunae, der uns ausfiifrfiy mit den Sdyweizer Abjtinengbejtre-
Bungen befannt madte. Welde Unmaffe von Niitgliedern 3a[I
dort nur der Meutrale Guttemplerorden, mit defjen Niitgliedern wir
in Stedborn, Monjtanz, Bafel und weiterhin 6fters in Derbindung

Tamen! Aufer den Biautreushﬁngm jieht man audy mand) fdones
Cogenheim der (Guttempler. In Biel wofnten wir im priadtigen
Blaufreugheim,

Unjer nidyjtes Siel war Caujonne. Dort nahm uns iiber eine
Wodje lang bas erjte buddhijtijde Hlojter, das Nr. Bergier feinem
Sreund Biffhu Inanatilofa erridytete, in feine gaftlidyen Nlauern auf.
Berr Bergier tat alles, uns den Aufenthalt moglidhit fdon und gut
ju gejtalten. MWir braudyten Arbeitstage, um all das 3u perazbeiten,
friftitellertid) ju vermerien, was Bedmann unb id) geiftig, und
unfer Cidtbildtiinitler Guajer mit jeinem Knipstajten aufgenommen
latte. aren wir body in ben lefiten Tagen durd) ein gefdyidytlid)
dufjerft beadjtenswertes (ebiet gefommen und hatten aus Avendjes,
der alten Bauptitadt der Relvetier, bem rdmijden Aventicum, bdas
jahlreiche Ruinen aus Romertagen aufjuweifen hat und in jeinem
Nufeum diber 4000 Mummern rdmifcher Altertitmer bivgt, viele wert:
polle Bilder mitgebradit. Don Laujanne aus fithrie uns unjer Weg
den Genfer See entlang ins Rhonetal und nady vorne 3u Prof.
Sorel. Don hier aus wanderten wir itber Martigny bdem Grofen
St. Bernfard ju. Die Ruguftiner dort oben hatten das grifte In-
terefje an unferem Uniernehmen, und wir befamen ausgejeidnete
vegetariffie Koft. Die weltberiithmten Hunde, alles fehr guimiitige
Tiere, betradyteten wir uns befonders gern. Tags davauj arbeiteten
wir uns durdy dem Rolen Sdmee, um durd) das von der Dora
Baltea gebilbete Aoftatal und durdy bdie Dorberge nady den ober:
italienijdjen Seen 3u fommen.

Die Stunbden, die wir auf dem Nionte Deritd bei Aslona und
auf ECofarno-Nionti ufjammen mit vielen Gefinnungsjreunden vers
Teben durften, werden uns immer im Gebdddyinis bleiben. In Lugano
nahm uns Penjion Siebert auf. Und nun ging es ins eigentlide Italien.

Don vegetarijdjer Bewegung fann in 3talien feine Rede jein,
wi¢ aud) die anberen Rejormbeftrebungen hier nur allmiflid) Boden
3u faffen vermoégen. Srau Prof. Paolina Schiff in Niailand fiihrie
uns i die Muiterjdyaftsbewequng ein, wie in bdie freidenferijden
Bejtrebungen taliens. Dia Silvio Pelico 6 ift ein fleines vegeta-
rijdjes Speifehaus. Ein weiteres war nidt ju entdeden. En Dege:
tavierverein foll jwar befiehen, jedod) wolnt der Dorfigende, Hery
Emil Sommer, aus Deuffdland gebiirtig, nidit hier, jondern am
Cuganer See. Auf einem Shugblatte ijt als feine Naildnder Adrejje
Dia Broletto 20 angegeben. BAIs Jeitjdrift wird darin gleidyzeitia
Dr. Myjjens’ , Réforme Alimentaire” genannt, woraus hernorgeht,
dafs ein eigenes vegetarijdes ober dfnlidles Blatt in italienijder
Sp‘radle nicht bejteht. Ueberhaupt fonnte id) vegetarifdie Titeratur
in italienijher Spradje nidt aufjinden. Hur eine italientjdje Ueber:
eguitltg ges Balger'jden Kodbudies fand id) in einer Budhandlung

ailands.

Wihrend unferer Niailinder Tage wolnten wir im Albergo
Populare, einem Riefengebdude mit 540 Betten, Speijefdlen ufw.
Ein NMadtquartier fojtet 60 @is. Nlan fann bdort aud) billig vege-

tarifdy leben, wenn man jidy jeine Saden felbjt Jufammenjudht. Mur
hiite man fiy, mit den dort wofhnhaften Gaunern aus aller Herren
Cander fid) eingulaffen. Uebrigens fanden wir dorl audy den chi?-
buben wieder, der jeinerjeit beim Bunbestage in Dresden das (Beld
fiir die Bilder mitgenommen Qatte. Er treibt jid) hier als ,Deges
tarier” mit einer Sigarre im IMunde herum.

Der Begriff Degetavier ift den Jtalienern vollfommen fremd.
Das Dolt lebt jwar einfad), aber mitunter geradezu jdymutig, aljo
feineswegs vegetarijd), oder ,ariftenteils” vegetarijd), wie jo oft
im deutfdjen Scrifitum angegeben wird, Trogdem bdas bejte Mel
dba ift, wird oft Sdweinejdmalz genommen. In die Nlinefira muj
wenigftens etwas Sped, worauf man ganj treuher3ig verfidjert, daf
jie ,senza came, senza prodo“ gemad)t jei. Selbjt bdie einfadyite
Tomatenbriihe ijt nidyt tojder, und audy beim Reis und bei bden
Natfaroni muf man 3ur Subereitung dabei jein.

Bertlide Reisfelder ilberall, vings das Idjtligjte Objt und
(Bemiife, dazu BRerjtellung zaflreidier vegetarijdjer nahrungsmiﬂe[,
utd im allgemeinent gutes Brot — und frogdem lebt der Staliener
nidyt vegetarijd). Wir tafen uns aiitlidy an Kirjden, Niaulbeeren
und vielen anbderen [6jtliden Dingen,

Don Nailand aus durdywanberten wir die Po-Ebene: Pavia,
Doahera jogen voritber; die Apenninen nahmen uns auf. Dor
einigen Tagen erreiditen wir die Riniera bei Genua Tebt geht es
weiter nad) Pavia, §loren3, und dann nady des Heiligen Sranistus
Reimat, nady Affiji.

Ausfilhrlidjeres itber die Cebensweife ber Staliener und itber
ihre Tierquilereien demnadjt einmal. Das Dolf ift im allaemeinen
jehr freundlidy gegen uns. Dagegen wittert die Polizei, wie hier ja
iibechaupt hinter jedem anjtindigen Srembden, des dfteren Spione.
Drei von uns muften fogar als ,Tihirten” jdon einmal 24 Stunden
in Biella figen, bis fid) der Irrtum cufflarte.

Aud) unter der jdilechten Pojt hatten wir jdon viel ju leiden,
ferner dem teuren Dorto und bden hohen Sdllen. 1lnfer ®eld, das
wir aus Deutjhland 3u erwarten haben, fdeint man hier beijeite
gebradyt ju haben. So ijt nidt alles jhon und qut in Stalien,
wenngleid) die herrlide Matur und die Neijterwerfe dev Hunjt, die
Staflien birgt, uns iibex mandyes trdjten und uns filv mandes ln:
angenehme entjdjabdigen.

Dermijchtes.

238 sleifd:Dergiftungen. linter den iiberiragbaven Hrant-
heiten, die aus der Wode vom 16. bis 22, Juni in Preufen jur
Meldung famen, fallt vor allem bdie ungewdhnlicy hohe Safl der
Sleifthperaiftungen auj. € famen baran nicht weniger als 238
Ertrantungen vor, allein in den Regierungsbesirien Dilfjeldorf 177,
Potsdam 20, Scleswig 15, Breslau und Pojen je 8.

§leljdvergiftung anf einem Riftergnte. Das ,Berl Tagebl”
vom 7, Bua. 1912 meldet: Auf dem Ritterqut Brandenjtein bei
®labau in der Mihe von Genthin erfrantte die Samilie des Ritters
gutsbefiers und Majors a. D. v. Arnim:-Brandenijtein vor einigen
Tagen nady dem Abenbdefjen, bei dem taltes Kalbfleijd)y und Aale
gegeffen worben warven. Es jtellte fid) bei allen Angehlirigen ber
Samilie und bder Dienerjdjaft, die von dem Halbfletjd und ben Halen
geaeffen hatten, ftarfer Bredidurdyfall ein. Auper dem Nlajor von
Arnim erholten fi% bdie Grlrantten in den nddjten Tagen wieder
jomeit, daf eine Cebensgefahr bei ifjnen nidyt mefhr bejteht. Der
59 Jafre alte Najor v, Arnim aber, der feit Jakren Rersleidend
war, wurde durd) den Bredhdurdifall jehr gejdwadyt, und die Hevs
titigleit nahm fo ab, daf er vorgeftern an Rerzjdwddie flard.

Landesverfamminng Planen, Midaelis 1912, Der Degetariers
Derband Sadifen, e. D, beabfidytial, die 5. Candesverfammiung in
bden Midjaelisferien 1912 in der Hreisjtadt Plauen tm Dogtland
(121000 Einw.) abzuhalten. Iit der Derjammiung foll eine ves
getarifdie Ausftellung verbunden fein, Es jollen insbejonbere
gefundheitlidhe Cebensmitfel, Kleidung und Gerdte geeigt werden.
Ceiftungsfafige, gutberufene (Gejddfte, die Beteiliguna beabfiditigen,
wollen fidy melden bei dem Derbandsvorjienden, Heren Paul
Henle, Cefrer, Dresdben-A. 29, Weibentaljtr. 601 Es tonnen
nur Maten, die in jeder Binfidyt einmandfret jind, jur Ausjtellung
gelangen. Degetarier, die als Relfer fidy beteiligen wollen, werben
um rajdye Niitteilung erjudit. Qlle Gefinnungsireunde merden um
Sarderung diejes filr das gejamte Dogiland bedeutjamen Werles
gebeten, ®. §.

&ine volls q?!ﬂlﬂd;c Ausjtellung vevanfialtet unfer Bunbdes.
vertreter, Herr Walter v. Gignli in Ehlingen (Medar), Ende Auguijt
d. 3. tm grofen Sejtjaale des neuen Gumnajiums, den ifhm die Stadl:
verwaltung in ERlingen frei gur Derfiigung agejtellt hat. Er lajt
alle Gefinnungsfreunde dringend bitten, ihm 3u diejer Ausitellung
veidylichy NMaterial ju fenden. Die gute vollsaujtlirende Abjidyt, von
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wie das gemeint iff, aber auf dem Pafete fteht das nidyt
sut lefen. 3m iibrigen ijt jwijdhen der Urfpeife und diefer
Tafel Sdofolade ein jo grofer Unterjdied, wie etwa 3wijdyen
dem Daradiefe und der Stadt Berlin. Aud) das ginge uns
nidts an, wenn nidit im jelben Atemzuge mit jolden Un-
jinnigfeiten der Degetarismus genannt wiirde, und wenn
nicht viele Reformbdujer joldhe und dhnlihe Dinge ver-
treiben wiirden. Da diirfen wir denn jdon verlangen, dak
jeder ernjthajte Befiker eines Reformgeidydftes foldhe
Sadyeldien 3uriidweijt, 3u jeinem und Oder gejamten Be-
wegung Dorteil!

Jdy betone ausdriidlidy, daf idy mit diefem Aufjak
feineswegs die Ware an fidy beurteile, iy warne nur und
jchliee alles ujammen in dem Sake:

Nan hiite Jid, Gebraude aus der all-
taglidyen Sladheit des heutigen €ebens und
Mifbraude aus dem Getriebe eines aus-

liigelnden Kapitalismus in eine Bemegung
uiibertragen, die joldyer Spiffindigteiten
dt bedarf, weil ihre Fiele hoher jtehen,
s bie materiellen Intereffen eines Einzel-
nfden oder einer Interefjentengruppe.

t
3]
ni
al
me
Mody ift es deit, man jGume nidt!

Unterhaltendes.

Don Genua nady Kairo.")
Don Cubdbmig Anfedbrand,
(it einer photograf. Aufnahme von Karl Kurjrod in Kairo).

Der Sauber bdes gliihenden Rivierajommers lag vor uns, als
wir am 24, Juni 1912 Genua verliefen. Dor uns lag fie im Sauber
und in der Siille ihrer duftigen Blilten, vom feinen Ganfebliimdien
an bis jum dreimannshohen Bliitenfhaft der Agave, im jdwellenden
Griin der Palmen und Pinien — aber aud), wovon ber Dergniiqungs-
reifende weniger fpiirt, in bder Gluthige ihrer oft jtundens, ja tage:
lang baumlofen Sirafen — bdie italienijde Riviera. nd unten, in den
Tiefen der Talfeffel, braufen und 3ijden die blauen und jhHoummweif
erjdjellenden Wellen des Nieeres, das uns hartherzia angrinjte. In
den Stidten und Ddrfern waren iiberall Babeanlagen mit -— Srembens
preifen; bdbraufen aber madyte bie Strafe wieder und wieber ein
paar Sdwenfungen, und dann hatte man wiederum den herrlidijten
Blid auf die jonnenbegliingte See — ohne Babegelegenheit. @bder
bie Strafe 300 ]id; hody hinauf; vor uns griinten Pinienwdlder —
aber als wir hintamen, waren jie mweitab vom Wege. Und dann
ging’s ftunbenweit ofne Wafjer, ofne Haus, ohne Baum nur
tmmer in glithender Sonne

Immerhin, wir hatten es jo im eigentlidhen Innern Staliens
nody oft, und nidi jelten Reulte umfer ,Sreund”, der Hund, wenn
nicgends ein Trdpfdien Waffer oder ecin jdattender Bujd 3u ent-
deden war.

Und nod) eins fam daju: Suerft waren wir fed)s, jegt aber
jwei mal drei. Wir hatten uns getrennt. Dennod)y aber begegneten
wit uns von Tag ju Tag — am ELagerpla, beim Hirjdentaufen,
beim Nlifpels und Broteinfauf, ober irgendwo anbderwdrts. Und
fdylieflidy in Sloren3 gab id) den Anftof jur Wiederverjdhnung, die
oenn audy am 9. %u[i erfolgte, Kleinlidie Sonbderinterefjen waren
der Grund der Trennung aqewefen. Statt Sufammenarbeit im In-
tereffe einer grofen Sadje, jefite man peridnlide Plennigfudyjerei an
bie Stelfe. Das Uebel, an dem bdie deutjde vegetarijfhe Bewegung
franft, und das aud) dem MWohle unjeres Bundes jdon fo oft umd
fehr gejdjadet hat, trat aud) hier jutage. Aber mit aller Hraft judyte
id) es niederyuringen.

Ende Juni befuditen wir die riejigen und weltberiihmten
Marmorbriidje von @arrara und NMajja. Der Marmorjtaub, im
Sonnenglanj wie Sd}nee gligernd, bededt weithin die Umgegend von
@arrava und wirtt jdmersend auf bdie Augen. Sur Sdrderung bder
Riefenfjteine werden ftarfe Rinber genommen, breithornige, midytige
Tiere. Trof der riefigen NMMittagshige und bder bdrdngenben Arbeit
fah idy Tierqudlereien, bie nifit durdy den Transport felbjt bebingt
worden waren, nift. Nandes fonnte hier jwar verbefjert werden
*) Sortjegung ber Welireife; fiehe audy im Jahrgang 1912:
Beft 7 (S. 63), Beft 11 (S. 107), Reft 17 (S. 167).

beim Transport, aber an den hierdurd) verurjadyten Qudlereien find
nidyt die felbjt genug gequalten Arbeiter fdyuld, fondern die Unternehmer,
und auf bdiefe tonnie wiedberum nur die Regierung Einflup haben.

Pija und Sloren3 3jogen vorilber. 3n Arezzo rddyte fid) jum
exften Ntal an mir meine Sorglofigfeit dbem Wajjer gegeniiber. Das
Waffer ift, das fteht fiir denjenigen, der viel ju Suf veijt, fejt, das
gefabrlidijte Elemerit. Baben fann man, fooiel man will, aber
trinfen das ift eine anbere Sadje! Das Wajfer bringt Durdfall,
Rufr, Cholera und Sieber aller Art. Den Wanbderer lann hier nur
eines vetten: mdglidijt wenig trinfen, und wenn jdon Waiffer, fo
dbod) nur mit einigen Irogfou frijdjen Sitronenjafts, den es im Silden
iiberall gibt. Jft man aber ®bjt ofne Brot in der Hise, fo unters
laffe man es audy bei qudlendbem Durjf, Wafjer 3u trinfen. Diefe
(Befetie find 3u einfad), um beadytet 3u werdben — fo dadyte idy mir,
Und mit einer [dweren Rufr, bdie mid) fogar an den Rand bdes
Tobdes bradyte, hatte idy’s 3u biifen. Hud) jwei anbere NMitglieder
unferer Reijegefelljdiajt haiten nody darunter 3u leiden, eines jogar,
infolge der romijdien Campagna-Abendluft, mit hohem Sieber. Wir
liefen es uns fiir die Sutunft jur Warnung dienen. .

Am 18. Juli trafen wir in Affifi ein, der Dirfungsjtitte des
heiligen §ran3, wo wir uns einige Tage aufhielten. Seit vielen Jahren
war es meine Sehnjudyt, diefe Skatte 3u [ehen, und die Mlinoriten-
patres, die grofes Intereffe an unjerem lintermehmen zeigten, freuten
fih, uns als Siihrer bdienen ju fonnen. Das ehemalige Cand bder
Etrusfer, dbas wir jefjt dburdywanderten, tennt feine Dorfer ober Stidte
an ber Strafie; alle liegen fie hod) auf den Bergen. Dies qilt aud
von bden griften, wie Perugia und Ajjifi.

Der 22, Juli jah uns in Terni, der Stabdt mit den grofien
ajjerfillen, der 26. Juli in Rom.

Rom, das alte Rom nafhm meine Begleiter mehr in Anjprud),
als mid), 3d trieb mid) in allen Kirdien und KIdftern herum, im
Nufeum des Tierfdutvereins, auf den Nidrtten, und in Speijehdufjern.
Und iy habe Rerrlidie Nenjdjer bei Dominitanern und Trappijten
Tennen gelernt. Aber fiveng vegetarijd) leben heute von allen firdy
liden Orden nur nody die Trappiften. Ifmen unddijt fommen die
Srangisfaner. Diefe beiden Ordben haben aud) die Hatalomben in
Dermaltung, die wir alle befudyten, -

In Delletri fonnten wir jo redyt die Campagnabevdlferung bes
obadyten beim regften Marttverfefhr. Meiterhin lag redyts vom Wege
bas Heine Aquino, dber Geburtsort des heiligen Thomas von HAquin,
Auf Monte Caffino bewirteten uns bdie Benediftiner gut vegetarifd).
Don @apua an, wohin wir am 12. Auguft gelangten, fanden wir
eine entfelidy jdymugige und franfe Bevdllerung. Ein [dmugiges
Hemd — das war o?t das eingige Kleidbungsjtiid der Nidnner. 1ber
den jhmugbemadfenen Unterforper war feine Hofe gejogen. HAud
der Charatter war entfprediend. Es jdeint, dbaf in die Dorfer diejer
(Begend jidy jelten Srembe verirren; bemnn aud) Meugier und Aufe
bringlidhyleit waren jefr jtarl; dajzu ein faum verfi@ndlider Dialelt.
Jmmerhin hatte id) nur den Derlujt meiner — Haare ju betlagen,
was gewifje Tierdjen bedingten. Sreilidh, die Ceufe hier jdnitten
jidy diejer Tierdyen wegen die Haare mnod) lange nidt. Da fafen
NMiiitter auf der Strafe, ein Hind auf dem Sdyof, ein Haar ums
anbere wendend. Dann ploglidy jdlojjen fidy die Singer . . . . Die
paar Diogel im BHerbjt, bderentwegen fifh der Staliener eime Slinte
anfdyafft, geniigen jdliellidy nidt jur Jagd. 1nd dann, was hat
das gemeine, arme Dolt dbavon? Steht dod) an jedem Gartenzaun:
.Caccia reservata!* — und bdas fagt genug!

Dom 14, bis 26. Augujt hielten wir uns in Meapels Umgebung
auf. Das war eine Pradyt: die Sorrentiner Halbinfel, der Golf on
Meapel, das alte Pompeji, bann das neue mit feinem Dominifaner-
flofter — und dazu Sonne und Objt in Hiille und Siille, Wein, Feigen,
frijdes Johannisbrot an allen BAumen, NMelonen — herrlidie Tage!

Den September hindburdy und bdas erfte Drittel des Olober
weilten witr auf Capri. Dieje Seit wurde fiir mid) nur untexbrodyen
dburdy eine Sahrt nady Rom. Auf Empfehlung unferes Gefinnungs:
freundes Julius Rieger in Berlin Ratte id)y durd) Hardinal Illerry
bel Dal eine Audieny bei Sr. Heiligleit Papjt Pius X. bewilligt be-
fommen, die denn audy am 10. September jtattfand.

Capri bradite uns jefir viel Sdhdnes, aber audy viel Ent
taujdung. Anfangs freilid) waren wir von Diefenbad) und feinem
Werfe jehr begeijtert, wie alle, die ihn nidyt niher fennen lernen.
Spiter aber fonnte idy mir erlldren, warum diefer Nann Taufende
von Sdjiilern Ratte, von benen feiner lange feine Neijterjdaft evs
dulden fomnte. Iiein reiflidy fiberleates lrteil fiber Diefenbad) geht
dahin, daf er ein Miinjtler war, der audy viel durdy feine lUbers
jeugungstreue ju leiden Ratte, daf er aber Reute nur nody Befiger
einer Bilderfabrif ift, ein Sdaufpieler und ein mifgiinjtiger Nienjd,
ber an Teinem anberen efwas gutes [dft. Es tut mir leid, bies
jdyreiben 3u miiffen, nadydbem id) fiber einen Nionat jeine und feines
Sd:mieg:r?ohns Gajtireundjdhaft genojfen habe, wofiir idy beiden fehr
dbantbar bin. Aber fdlieflih muf uns die Wakhrheit hisher ftehen, u-
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mal Diefenbads Sdymiegerjohn auf Capri die uns gewdfrte Gaft:
freundidaft in unglaublider Weije ausnugte! Die Diefenbad)
woflmollenden Betidite gehen von Leuten aus, die entweder liigen,
oder die ihn nie aejehen habem, ober bie nidyt das geringfte Der-
jtanonis fiir Reformideen, Hunjt und Nialerei haben, ober aber bie
fidy im Schatten feiner berlihmien Sreundjdaft wohl fiiflen, bdabei
aber midyt wiffen, wie er fie heruntermadit. Don jemen Srauen und
Hinbern, von jeinem Sdywiegerjofn bis herauf 3u Sidus oder Libero,
mad)t er jebem RQerunfer; und nidit mur die Perjon allein, fon-
dern aud jede Weltanjdauung zieht er ins Ladjerlide. Es wiirde
an biefer Stelle 3u weit filhren, des Mdheren darauj eingugehen.
Moége mein Turjer Hinweis aber das Gute haben, daf unjere Be:
wegung nidit mehr badurd) gejdiiadigt wird, dap wir Diefenbad)
fmmer in vorberfter Reihe nennen. Jeder, ber bas tut, mége erjt
ihn und feine Werfe peridnlidy fenmen [ernen, nidyt aber dann nur
jeine Ausjtellung befudyen, fondern aud) feine Wertjtdtte, jofern es
namlidy fein Sdwiegerjohn erlaubt, und der Betreffende nidt merfen
1dkt, daf er Xunjt und Sarbentopieren unterfdyeiden fann.

Wer einen Sreund fiir Reformgedanfen begeijtern will, der
fiihre ihn um alles in der Welt nidt nady Capri! Hanns Being
Gwers hat redit, wenn er Capri ,die Infel der Entgleiften” nennt*),
@t tonnte Tiberius, Kopijd, Hrupp, Wilde, Douglas, Allers, Wiidyter,
und den Degetariern Sugujt Weber und K. M. Diefenbad) heute nody
mand) anderen CEntgleiften jufiigen, wovon id) nur Diefenbadys
Schmieget!ugn Spaun und meine feitherigen MWeltreifegenofjen Bed:
mann und Srau, wie Herrn Grajer nenne, die den Grofenwafn be:
famen und glawben, bei Diefenbad)«Spaun in einigen Woden
Kitnjtler 3u werden. 3 habe mid) von thnen auj Capri volijtindig
getrennt.  Sie haben ifre Welireife in Capri beendigt.

3m iibrigen aber ijt Capris Dolt, Bauart und Ceben, Tier
und Pilanzenwelf, wie Gejtaltung ielg beadjtensmert. Aud) mand
wertooller  Kopf it nody dort, wie Gortij, der rujjijfje Sriedens:
apoftel. Audy mandye NMaler und Hiinjtler von Bebeutung wofnen da.

Am 12. Ottober verliefen wir Capri. Grajer und das Ehes
paar Bedmann blieben dort 3uriid. Aber jmwei andere Gejinnungss
freunbe, die wir fdon in Lofarno aalﬁ&[ir eines meiner dortigen
Dortrige fennen gelernt hatten, begleiteten uns bdafie, die Sreunbde
Beil und Haupler. Den Blittern war id) 3u regelmifjiger Cieferung
von Photos verpfliditet. Bierbet hatte midy fjeither Sreund Grajer
unterftitgt. Jest iibernafhm dies Herr Heil aushilfsweije, wabrend
Baupler tidtig malte. ,Aushifjsweife’ jage id); denn Baufler und
Beil beabfichtigten nur eine Kiinjtlermalifahet nad)y dem feiligen
Cande, wollten mid aljo dort wieder verlajjen.

(Sortjegung folat.)

Dermijdytes.

§leifnot und Abftinens. Altohol und §leijd) freifen um-
eitander und find unldslidy verbunden. MWer bdem Altohol entjagt
hat, !Iﬂr den wird das Sleijdy nidyt mehr die unverdiente Rolle jpielen,
die ifim heute beigemeffen wird. Und wer gar dem Sleijdy entjnat
Eat, fiir ben ijt aud) die Alfoholjrage erledigt. So tonmen beibde,

nthalfung von geijtigen Gefrinfen und von Sleijch, Hand in Band
arbeiten, um bdie fo dringend notwendige wahre Auftldrung und Ere
tenntnis 3u verbreiten unbd dadurd) beizutragen, daf aud Sleijdnot=
agitation als foldie nidyt 3u einer unertrdglidien Plage wird. &s fft
ja eine fiir die Bejundheit des deutjden Dolfes durdjaus nidt vor:
teilhafte Tatfadie, daf der (amtlidy fejtgejtellte) Sleijqoerbraud) auf
den Hopf in Deutjdland mit rund 55 Kilo den der Engldnder mit
faum 51 Kilo jeqt fiberfteigt, Die bdeutide Candwirtidaft, bie bie
qrifiten Anjtrengungen madyt, diejem ungejunden LBebiitinis” 3u
genilgen, wiirdbe mii Erzeugung von Tafelobft, Gemilfen und dhn=
licgem Bejferes fiir die deutide Dolfsiraft leijten, als dburdy ein ver-
jweifeltes Bemiihen um bdie Befriedigung wertlofer Reige. Tedenfalls
wiire eine geniigende Getreideverforgung aus eigener Hraft aus na:
tionalen Griinden widtiger als Sleijderseuguna. .

Sad 5;1{ W quer dnrd) Nordamerifa ijt der aus Hohenleina in
adyjen

Harl Sdiladil gewanbdert und hat dieje 3343 engl. Neilen lange Strede
in 123 Tagen juriidgelegt, wobei er jtets 25 bis 50 Pjund Ge-
pdd bei fidy trug. Am 23. Wovember 1912 traf er woflbehalten in
Newnort ein. Dor ihm fat nur Einer, namlid) der ameritanijdje
Dauerainaer Wejtorn, diefelbe Strede ofne Gepdd in 100 Tagen
surildgeleat. Schladig hat unterwegs in pielen Stddten den Dege-
tarismus mangelfaft ober gar nidt vertreten gefunbden. Er lief

*) Das Lefen biefes Aufjages ,Die 3njel der Entgleiffen”
empiehle idy jedem Gejinnungsjreunde aufs bejte. Er ijt abgedbrudt
in ,Der arme Teufel” (Herausgeber: Albert Weidner, Sriedridishagen:
Betlin), 2. Jahra., 22, 23 u 24 . 1903. ¥ AL

dbuard Balgers ﬁeimatsor? qgebiirtige 57 jdfrige Degetarier

feine (elegenheit voviibergehen, fid) als Degefarier 3u befennen,
vegetarijdie Stugjdyriften und Lebensregeln 3u verteilen. Sahireiden
Beitungsredaftionen fat er fid) unterwegs vorgejtellt, die Beridfe
fiber ihn fjowie fein Bild verdffentliditen. Einen jolden Seitungs:
ausjdnitt mit Bild aus dem ,MMewnorfer Herold” hat er uns ein-
gefandl. Teider ift ihm fein Tagebud), das jeine Reijeerlebniffe ent-

hielt, gegen Ende jeiner Wanderung gejtohlen morden, wahrend er
jonjt auf bder gangen Reife von Dieben unbehelligt geblieben ijt.
Sdladig war friifer Kod) und ijt jelt Gartner. Durd) feine vege:
tarijfe Cebenswetfe ift er von Rheumatismus geheilt worden, und
er meint, daf es eine der bejten Seiten der Sleijdytenerung fei, dafl
jie den Rheumatismus beldmpfen helfe. Jehit fehrt Scladif, nad)
30jdhrigem Aufenthalte in ben Dereiniaten Staaten, in feine beutjde
Hetmat juriid.  Sein Bild verSffentlidien wir hiermit.

Das vegetarijthe Kinderhaus in Breslau Hat audy im fiebenten
Beridtsiahre giinjtige Erfolge, wie bisher, ju verzeidnen. Am 31.
Miry 1911 waren 32 Hinber in der Anjtalt, ein Jahr fpéter waren
¢s 38, Meu aufgenommen wurden 11 Kinder, entlajjen 1 Knabe
und 4 Middden, wovon jwei, die 16 Jahre alt geworden maren,
als Dienjtmadden nad) Oranienburg-Eden gingen. Der Beridt
febt hervor, daf aud) die vorigjihrigen 3 Entlaffenen ofne Swang
dem Degetarismus freu geblieben jind. Im Sommer wurden bie
Knaben mit Gartenbau, im Winter wmit Papp:, Sdnif und
Caubjagearbeiten bejddftigt, wifhrend die .NMadbden im Haushalte
halfen und Stopf und Stridarbeiten vervidyfeten. Hud) fanben
dfters Ausfliige jtatt. Der Ernidhrungs: und Gejundheitszujtand war:
gut bei der Nlehriahl der Sdglinge Es famen 5 leidyte Niajerns
fille vor fowie 56 leidite Influenza-Erlranfungen. Mur ein Kind
befam im Anfdiluf daran eine leidyite Cungenentiindbung. Swei von
Baufe aus jqwaidlide tuberfuldje Kinder blieben bei verhdliniss
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~,Siinf Mérden vom neuen Leben” nennt jie der Der=
faffer, weldjer den Lefern bder Degetarijden Warte lanajt
fein Sremder mefr ijt. In Jofef Sturm, dem Derfafjer
diefer NMdardyen, haben wir es mit einem Neijter 3u fun, der
es verjteht, dem Sefnen feines NMenjdhen- und Kiinjtiertums
pollendete Gejtaltung fiir die fulturelle WirtlichTeit 3u geben.
Er verjteht wirtlide vegetarijdie Gedanten ju prdgen und
ihnen £eben und Kraft 3u geben. Der Inhalt jeiner ldrden
ift mehr als der Titel, ift ein Lebensplan. Das ijt ein jo
fabelfaftes, fo ftarfes Sidyhinein-Siihlen — man empfindet:
dieje Sprache paft 3u dem Inhalte, dem fie Form und Kraft
gibt. Mt wafrer tindlidher Begeilterung habe idy diefe tief:
finnigen und ROt gehaltreichen Schilderungen in mein Hers
aufgenommen, mit dem (}]ei[;en Wunjdye: ,Nidgen der vege:
tarijhen Bewegung mehr foldyer Propheten erftehen wie
diefer!” Dieles, ja das meijte in den Nldrdien madyt ihren
Derfajjer 3u einem Propheten der vegetarijden Weltan-
jhauung.

Aus dem erften, dem ,MMdardyen vom geretteten
Bauptling”, bradte die Degetarijfje Warte bereits einen
Abjdynitt. Jm jweiten, im ,Nldrden vom Rehle’ und dem
Jager”, fteht mitten eine Handlung, die uns in feltener
Schonheit und Herbe die fittlidien Hodyziele des Degetarismus
jhildert. Der Kampf des Jdgers mit feinen Begierden
und Leidenjdhaften und jeine glidlidy vollendete Lduterung,
der wiefpalt im Herzen des Naddyens, das den Jtrebenden
Jiingling liebt, aber den finnlicy begehrenden hafkt und an
diejem Awiefpalte u Grunde 3u gehen droht, der Liebes-
reigen, den die Jungfrauen entbloft auf der heiligen Wiefe
an den Seiertagen im Dollmondidiein tangen, die Werbung
der Jiinglinge dann um die Geliebte, und die folgende
cheliche Derbindbung — das find Bilder, die in ifjrer Kiihnheit
mandymal verbliiffen, aber immer ifre Anerfennung
erjwingen. JIm | Midrdien vom erlojten Weibe” wird
mandje der Ceferinnen und mandyer Lefer an eigertes Ringen,
Kampfen und Leiden erinnert werden. Eine Scheu vor jo
piel hartem, erbarmungslofem, fajt entmenidlidytem NTen|den=
tume wadyt 3uerft vielleicht in uns auf, aber bei der Grabrede,
die der Reimfefhrende feiner foeben 3u Grabe gefragenen
Mutter halt, ergliiht das Herz in wilder Lohe. So muf
die ideale Sorderung des Degetariers an die Nlenjdfeit
lauten, fo muf der vedyte Degetarier denten, jo wiinjde id)
mir das Degetarierweib. Das ,Mdrdien vom Lebensfejte”
jchildert uns, sumweilen in jdyarf geifjelnder Sorm, die Gegen-
Jale, die jwijdhen den Sielen der modernen el jowie
eingelnen Reformergruppen und dem vegetarifdhen Hultur-
idbeale liegen. Mlan merft diefer Darjtellung fowie der
leien, dem ,Nidrdien vom CLebensjiinger”, den ausge-
pragten Charatter des Derfaffers an. So muf es in ihm
gliihen und brennen, jo muf es einer feelijdy gejdhaut, jo
muf einer die ganje Schwere eines im modernen Leben
fidh durdyjesenden Idealismus erlebt haben. Ein Didyer,
ein ringender, fpricit u uns in diefen Projadidhtungen des
ganzen Budyes, das ifn weiteren Kreijen als eine Hoffnung
vegetarijhen Sdyrifttums befannt maden moge. Seine
Stoffe find jo grof;, feine Spradye ijt jo wudtig, daf man
ihm im Rafhmen einer allgemeinen Bejpredjung nidyt gevedyt
wird. Soldie Merfe muf jeder jelbjt Taufem, durdylejen
und durdydenfen. Der Preis von 2 Mit. 80 Pfg. (Verlag
Meldjior Kupferjgmid, Niindhen) ermoglicht jedem die
Anjdaffung.

Mer nur aus Cangeweile und jum Seitvertreib lieft,
der bleibe bei feiner Lejesirfel: und Samilienblattliteratur.
Mer aber den Ernit der Seit begriffen hat und mitarbeiten
will an der Schaffung neuen Lebens, neuer Lebenswerte,

wer einfam auf verlorenem Poften jteht, wem im Hampfe
um feine Jdeale die Kraft ju jdywinden droft, oder wen
bange ASweifel erdbriiden wollen, der greife 3u diejen
Mardyen. In Stunden der Andadyt und Weihe werden

fie ihm neuen Hampfesgeift und frijden Lebensmut geben.
MMagner.

Unterhaltendes.

Don Genua nady Kaivo.

Don Cubmig Anfenbrand.
(IMit einer photograf. Aufnahme von Karl Kurjrod in Hairo).

Wir fufren von Capri nad) Meapel, und von dort mit einem
Tripolisbampfer unmittelbar nady Nlejfina; denn wir wollten nod
por Qusbrud) eines eigentlidjen Xrieges, den wir alle vorausjahen,
bie Baltanjtaaten erreichen. Wir wollten Griedjenland, bdie Tiirlei,
Wleinafien und Palajfina u Suf durdjqueren.  Gejinnungsfreunde
hatten uns Sithrung und Wobhnung 3ugefagt. HAber es ging fein
Dampfer von Sizilien aus nady Griedenland. Und nod) einmal bis
hinauf nady Brindiji wollten wir nidf. So durdjwanderten wir denn
Sizilien. IDir hatten es nidit ju bereuen:

JHennft du bas Land, wo die Sitronen blihm,

Im dunfeln £aub die Goldorangen glitfn?

Ein janfier Wind vom blanen Himmel weht,

Die Nincthe jtill und Hod) der Lorbeer fteht,

Hemjt du es wohl?” . . . .
Sizilien ift's, das uns der Didyter Rier jeidmet. &s ift etwas lUber-
wiltigendes, durd) bdiefe Ddlder von Sitronen und Apjeljinen 3ju
wandern, etwas Cieblides, durdy die ftillen Gdrten 3u gehen. Wer
jtundenlang durd) die Cawafelder des Aetna gewandert ijt, wer vom
Griedyijdien Theater in Taormina hinauf nad) Nola, hinfiber jum
jpriithenden und {djnecbebedten fAetna gejdaut hat, Rinunter auf die
Branbende See, wer bas jerftorie Mejjina gejefen hat ober iiber die
Ruinen von Syrafus gewanvelt ij, wer im Sounenbrand am fieber:
fdymangeren See von Centini wanderte — der hat ben Sauber Si
jilienis erfagt. In Gefellidaft des erften Geijtlidien am Dom 3u
Snratus, Herrn Pfaveer Dolvo, wie aud) deutjder Sreunde in Catania,
verbradyten wir die legten Tage auf Sijilien, die uns wohl immer
in Erinnerung bleiben werden.

Da ¢s ni@t anging, nad) Griedienland 3u fafren, jo mufien
wit uns woRl oder fibel entidiliefien, uns aleid) nady Eanpten 3u
wenbden, Am 1. Wovember verliefen wir mit dem meuen italienijden
Dampfer ,Roma* in 3. Klaffe Meffina.

Jialien hatten wir alfo hinter uns. 3Id habe es nidt durd:
wandert als Badedermenjdy — aber das Dolf habe id) gejudyt und
gefunben, wie es febt und webt. Id) habe @eijtlidyfeit und Hivdye,
Hidjter und Nidndje befudt, mir die Bodenverhdliniffe und den
Bobenbau, das Tier in feinem Derfiltnis sum Nienjdjen dahier, des
Dolfes Cebensweije und bdie bder Ordensleute betradytet, aud) bie
Eingewanberten, bdie in erjmungener ober freimilliger Derbannung
Cebenbent — und dann meinen Siridy darunter gejogen.

Ttalienifdy forinte idh nidht, aber den fiirs Doll notwendigen
Wortfdia Tetnt man fdmnell und unjdwer. Nt den Prieftern
fonnte i) midy lateinijdy verjtdndigen, mit dem jogenannien bejjeren
Publitum aber jran3diijdy oder englijd), naddem id) es vorher regef=
mafkig deutjd) verfudyt hatte — aus gemiffen Griinden, Unferer
Cebensweife in 3talien wurben mirgends Rindernifje in den Weq
geleat, und wir fonnten rubig bejtellen, was wir wollten. Ueberall,
lelbit in ber einjadyjfen Dorfirattoria, betamen wir alles riditiq ges
fefert. Mufite man in Morditalien immer nody fitediten, daf Sped
gur Subereifung von Speijen genommen wmurde — hier im Sitden
Hafm man allgenein Qel, wie man es im Siiben aud) fitr jelbjt=
perjtandlidy hielt, feinen Efjia, dafilr aber Sitronenjaft jum Salat
Ju nefmen. Das Dolf lebt hier meijt fleijdlos, nidt aber vegetarijd);
denn es ifit Sleijd) fehr gern. Immerhin wdre ein Sleijdnotrummel,
wie er in diejem Herbft wiederum das ,Dolf der Didjter und Denfer”
durdymwithlte, in Jtalien undenibar. Dajzu hat das italienijdie Dolt
viel u gut fodjen gelernt, um nidit Ddafiir Erfaf ju finden. Aud
jdjigt es Objt viel hoher, als man es in Dentjdyland tut. Wir
Raben Obft aller Art in Hillle und Siille gegejfen, billig und qut!

Biirofratismits, Regierunasausbeuterei und Beamienwirtjdait,
bdazu eine veralfete Sollpolitif 3iehen das ifalienijde Dolt aus. Ein
faljher Patriotismus witd in den Sdhulen gropaezogen. Trofy jeiner
didyten Benslferung [Gnnte Stalien nod) oiel mehr Dolfs erndfhren,
wenn man filr die Nalariagebiete nux den millionjten Teil bdefjen
aufwenden wollte, was Tripolis gefoftet hat. Geijtlide und Minde
geigten iiberall Derftdndnis und grofes Jnterefje filv Alfoholenthals
fung und Degetarismus, Diele Ileben danad); mande find grofe

(Sortjegung.)
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Tierfreunde. Mur eines geetgneten Nlannes bediicfte es in Jtalien,
um eine vegetarijdje Bewegung ins Leben ju rufen, die fider jdnell
feften Boben fjajjen wiirdbe. Audy bdie Tierqudlereien [teden dem
Dolfe nid)t jo tief im Blute, als man nad) mander Sdyjildberung an-
nehmen mdodite.  Einerjeits gejdehen wirflifle Qudlereien aus
Dummbfeit, anbererfeifs aber aus Armut. Dieje Armut ift aud) 3u-
meift an dem fjog. Dogelmaffenmord fduld, foweit es fid) um bdie
JInjeln jildliy von Weapel handelt. 3Id) will damit nidis entjdul:
digen, aber rubigen Gemifjens fann idy jdireiben, daf idy in Deutjd)-
land im Durdyjdnitt mehr und gréfere Tierquilereien beobadytete,
als in 3talien, troggdbem id) lefjleres vom erjten Sriifling bis jum
Spitherbjt, vom Niorgen bis jum Abend, vom Morden jum Siiden
beobadytele und dabei fein Tier, dbas mir begegnete, unbeadytet lief.
Und wahrlidy, idy habe fiber alle Tierjdugartifel und = Biidjer
nadaedadyt, die id) je gelefen, und idy habe gejefhen, daf von den
Sdyreibern faum einige in Jtalien waren, faft alle aber nur abge:
fdhrieben und dabei fiberirieben haben.

Sturm und jdones Wetter wedjfelten auf Hoher See, aber
rubig und flar war der Niorgen bdes 4. IMovember, an bdem bdie
(JRoma” in Alerandrien einfufir. Bis jum 8. Movember waren wir
dann umjonjt einquartiert im ,@uarantdne:Hojpital¥, wo man uns
auf Wunjdy gerne vegetarijde Mahrung verabreidie: Reis, Tomaten,
Datteln, tiirfijfer Honig, arabijdes Brol und Hartoffeln wed)jelten
ab, HAuf dem Sufmarid) nady Hairo lernten wir bdes Oftexen bdie
(Bajtfreundjdaft der Avaber fennen. Die Geridite, die wir von Bes
buinen obder Selladien vorgefest echielten, mundeten uns vorzfiglich,
nur daf die Gemilfe vieljad) etwas 3u jdarf gewiirst find. Sleijdy
gel]t ber Selladye felten; man fegte uns nie tierijfje Produlte vor.

n bie Derlegenheit, Allohol trinfen ju follen, fommt man nie, da
der Jslam den Wein verbietet, und jedermann ftreng daran fefthdlt.
Mur fjtarfen tiivtijden Hoffee befommt man Gfters 3u trinfem.

Am 14, ITovember langten wir in Hairo an. Mieine Shmdgerin
war ingwijdien jdhwerfrant geworden, fodaf fie, nadjdem fie einige
Tage dahier im Wranfenhanfe gelegen, von einer Kranfenjdymefter
nad) Rauje gejdafft werdben mufte. 3Id) will hier bis jum Sriihjahr
bletben, um bie Ergebnijje unjerer fjeitherigen Reije ju verarbeiten
und bdie Ausriljtung fiir die Weiterreife ju beforgen. 3Idy gebe Rier
deutjden Untervidyt an Auslinder und arbeife dabei literarijd). Aud
lerne id) photographieren; denn auf andere mid) ju verlafjen fann
mir nidit mehr einfallen. Sreund Reil bat inzwijdien in der IMdhe
Kairos eine Stelle als Gdciner gefunden, und Baupler ijt nad
paliftina vorausgefafren. Im Srihjahr wollen wir bdort alle
wieder jujammentreffen, und jwar geft Geil mit uns ju Suf dorthin.

Wir find nidyt die eingigen Weltretjenden. Im Begenteil: in
flegnpten find deren wmindeflens ein Dubend. Sumeijt aber find es
Ceute, die irgend eine dumme 1Wette gemadyt haben. So landeten
in Port Said vor einigen Tagen jwei Italiener in einem Saf. Sur
See find fie darin eingejperrt, Ju Land rollen jie es, Diejes Befindel
bettelt jid) iiberall dburd), und man hat viel unter jolden Leuten 3u
leiden. Die erfte Srage, die der Unfundige an uns jtellf, ijt bie,
wieviel Geld wir nad) der Reije beldmen, und wenn wir ,Herum*
fein miiften! (Sdylufy folat.)

Dermijdytes.

Mafjenvergiftung durd rfgleildﬂpeiien. Unter jdhweren Snmp:
tomen einer afuten Sleijduergifrung jind am 23, Januar in Cernowt
17 Einjdhrig=Sreimillige des dortigen Infanteriereginents bebdenfli

erfrantt. Sie nahmen ifr Nlittagsmafl in der @jffiziersmejje ein;
nad) faum vier IMinuten fjtellte jidy bei allen 17 Teilnehmern Er-
bredyen ein. Mlefrere jtiriten jufammen und mufien in das bdortige
Spital fiberfiihrt werben. @(egen den Sleijder, der das Sleifdy in
oie Offiziersmenage [liefert, ijt Angeige bei der Staatsanwaltjdyaft
erfiattet worden. (Deutjde Tagessta.)

Die Typhus:Epidemie in der Hamauer Kaferne, die Hunbderte
von Soldaten aufs Hranfenlager geworfen und vielen bdas Leben
getojtet hat, jtellt fidy jeft heraus als eine §ijdvergiftung! Das
HAbenbefjen, nady dem odie Erfranfungen jtattfanden, bejtand nimlid
aus Hartoffeljalat und Reringen. Dieje Erdffnung it ein neuer
[dwerer Sdilag gegen das heutige ganj verfehlte Syjtem unjerer
Solbdatenbefdjtigung, das jfon jo viele Mpfer gefordert Rat.

Shadigungen und Todesfile nad) der Impfung. In dem
Beridyte des Candesmedizinaltollegiums fiber Impjfwejen
im Kinigreid) Sadjen find audy Angaben fiber die durdy bdie
Impfung entjtandenen Erfranfungen und Todesfalle enthalten. Dar-
nad)y find in 3ablreidien Sailen Entzindung der Sdynittjtellen,
Sdywellung bder Lymphbdrifen, Eiterung bdes lUnterhautjellgewebes,
Rotlauf, Derjhwirung der Impfpujteln und befonders Hautausjhlige
als Solge der Jmpfung feftaejtellt worben. Es werden aud) neun
Todesfalle aufgefifhrt, die nad dber Impfung eingetreten

find. JIm Beridite heifit es felbjt Rinfichtlid)y eines grofen Weiles
ver Salle, daf bder Tod miglidermeife nidt eingetreten mire, wenn
bie Impfung unterblieben wdre.

Dolfswirtidaft'idier Kongrey in Berlin. Der Deutjdie Kultur-
bund fiiv Politif ladet 3u einem voltswirtjdiafilidien Hongrel ein,
der filr 'fpater die Derftindigung mit anderen Reformerqruppen vors
Dereiten felfen foll und in den Tagen pom 28.—30. Nidry 1913 im
4Elstanier”, Anbaitjtr. 11 (in der Wahe des Anfalter Bahnhofs) jtatts
findet, Solgende Dortrage jind vorgejefen: Sreitag, 28. Nérs,
vorm. 9 Uhr: Oito Jadijd-Edben iiber ,Die Rolle des Bodens und
ber Bodenidide in der Dolfswirtjdaft”. Sreitag, 3 Uhr: Silvio
Gefell iiber ,Die Rolle des Geldes in der Dolfswirtjdaft”. Sonns
abend, 9 Uhr vorm.: Wilhelm Sdyifer iiber ,Die Derwirtlidung des
Redits auf den wvollen Arbeitsertrag bdurd) die Boden. und Gelds
reform“. Sonnabend, 3 Uhr: Dr. Sdyeffer ilber ,Dolfswiriidafl und
Scule”. Sonntag, 9 Uhr vorm.: Paul Schirrmeijter iiber ,Dolfs-
gejundheit und Dolfswirtjdaft. Sonntag, 3 Uhr: Gujtav Simons
iiber ,Die Ginfeit des Gefjefes’. Als Beitrag 3u den Hoften mird
von bden Weilnehmern 1 Niarl taglid) erhoben. Midheres teilt auf
Anfrage bdie feitung des Deutjfhen Kulturbundes fitr Politit in
Oranienbrg mit.

Gejdlidite Apfeljinen. Die Mafrungsmittelfaljder find unbes
firittenermafen auf der Hohe. Aus London fommt die Madyridi,
daff man bdort HApfeliinenfaljfungen auf die Spur gefommen ijt
Die Apfeljinen waren jdon in ifrer Geimat ,aufgemadyt’ worbden.
Unter den Apfeljinenpflangern hebt ndmlidy alljifeliy ein grofer
Weitbewerb an, um juerft die Erzengniffe auf den Nlarit 3u bringen
und damit einen Riejengewinn einjuheimjen. Das fithet dagu, die
Suiidyte voreitig ju pfliiden, wenn fie nod) griin find, Ein findiger
Hopf hat nun den originellen Plan erjonnen, bdiejen griinen Sriidyten
den Anjdein der Reife ju geben. 3n bejonderen Rdumen werden
fie Sdhwefelddmpfen ausgejesit, die ihmen in furjer Seit ecinen gelben
leberzug verleifen, fo daf jie dbem Caien als reife Sriidhte erjdjeinen.
Ilod) genialer it die alte Niethode jur Siljdyung von Blutapfeljimen.
Gewdhnlidie Apfeljinen werben fo heaaubell, dafj eine anille mit
einer Anilinfarbe unter die Raut der Hpjeljine eingefithrt wird. Die
Sarbe verteilt fid) auf das gange Sleijd) der Srudyt. Jjt fie an jid
harmles, jo wird wohl nur in den feltenjten Sdllen der Betrug auf:
gededt werben, bda iiberdies die Sdarbung fehr gefdidt gemadyt it
Der Erfinder diejer Sdljdungsmethode, ein Italiener, foll damit ein
Dermdgen perbient haben.

Gejdyiiiter Bets und Beri-Berl. Jn der 10. wnd 11, Sifung
der Niedijinijdyen Gejelljdiaft su Leipzig hielt Sdiiffner-Leipsig einen
Dortrag iiber Beri-Beri. Dies ijt eine [fwere Hervenfrantheit, die
nad) jenen Ausfifringen, Hinijd) und erperimentell erwiefen, nur
die ergreift, die fjid) einfeitig von gefdydaliem Reis erndfren. Die
Erndhrung mit Reis, der das fogenannte Silberhautden
nod) enthalf, jdhilgt unbeding* vor Beri-Beri. IMan hat,
um die Sade erperimentell ju jiiigen, wieder jum Tierverjude ges
griffen. Qithner bei ausidilieflidjer Siitterung mit gejdyiltem Reis
erfranften an edytem Beri-Beri; jie wurben durdy Siitterung mit dem
Silberhautdien geheilf. leber die Matur diejes phyjiologiid fo
widitigen Stoffes des Reifes jteht nod) nichts Sidjeres feft; jedod) ijt
ben anderen Mutmafungen iiber bdie Entjtehung der Krantheit damit
bie Grundlage genommen. Es handelt jid) aljo, wie bereits wiederfholt
in biejem Blatte ausgefiifrt worben ijt, bei der Beri-Beri-Krantheit
gang bejtimmt um éine edite Erndhrungsitérung, hervorgerufen durd
unperjiindige nofurmidrige Hunfjtbehandlung bdes Reistorns., Jeit
entjteht fitr die Wifjenjdiaft afjo die fehr [dwierige Srage: welde
Stoffe enthalt die Reistleie, und mweldje feinjten, bisher unbeadyteten
find davon dem menjdliden Kérper jo unentbefrlidy, daf ifr Sehlen
diefe jdyweren Suft@nde herbeifithren muf, bdie man als Beri-Berie
Hrantheit bejeidnet? Rier ift aljo der Punit, wo die heutige Medizin
endlid) geftehen muf, daf fie mit ihrem aeiftlojen Sudjen nady den
Niifroben ober Balferien Sdluf madjen und i)y bequemen muf, die
fegerijdie Cahmann’jde Mahrjalzlefhre weiter ausjubauen. Lenft jie
in diefes Geleije wirflid) ein, dann wird man Hinftig auf die o lange
vermifte Studyibarteit des medizinijdyen Sorjdiens wieder foffen diirfen,

Deutjdyer Degetarierbund.

Nene Slugblifter. ,Werden die jportliden Sieage bder
Degetarier in Deut{dland jureidend gewertet und bes
fannt?",  Die Srage der Sleifdnot” und ,Die Sleijdnot
hat ein Ende” — unter diefen Titeln find drei Slhugbldtter li_::-
gejtellt worden, dic, joweit der Dorrat reidt, umjonit und portofrei
verjandt werden. Die beiden leftgenannten eignen fid) ifres Inhalts
und ifjrer Miirge wegen bejonders 3ur Majjenverbreitung. An=
forderungen find an unjere Gtid:ﬁfts[te?[e in SranffurtSiid ju ridten.
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punft immer naher riiden, wo es gelingt, aud) im heifejten lluterha!tenoes.

Afrifa eine erfolgreiche Afflimatifation 3u erreichen.” Don Genua nad) Kaivo. (Seyfufy.) *)

Berr Dr. Lohmann hat nidyt nur dev Miidhternfeits:
bewequng, jondern audy unjerem Holonialwejen mit diejem
ausjugsweije wiedergegebenen Artifel einen auferordent-
lidy grofyen Dienjt erwiefen. 3Id) modyte nody hinzufiigen,
daf jdhon um das Jahr 1890 herum die beiden Budyner
in Nliinchen, der Afritaveijende und der Hngieneprofefjor,
in einer Sikung der Anthropologijden Gejelljhajt tlipp
und tlar ausgejprodyen haben: ,Atflimatijation ift Abjti-
nen3“. Da id) damals fdon fiir die Kolonialjadye ein
lebhaftes Interefje hatte, hat fidhy mir jenes Wort tief ein-
geprigt und hat die Unterlage gebildet, auf der idy jpiter
das (Gebidude meiner Enthaltjamieit aufgerichtet habe.

Don Cudbwig Anfenbrand.
(it einer photograph. Aufnahme von Xarl Hurjro d in Haivo.)

Erifte Weltreijende haben wir bisher nur einmal getroffen;
das war firzlidy bet den Pnramiden. Wer unfer hollandijdyes
Bruderblatt, den ,Deget, Bode® [liejt, wird bdarin jdon dfters Be-
ridite fiber die Sufreife unjerer Gefinnungsfreunde §. v. d. Hoorn,
A Niofjel, ®. Perfors und Srl. N, Swarts gefunden haben. Sie
wanbderten jeinerjeit den Rijein entlang von Rolland bis ins Badijde,
dann durd) Siiddeutidland, Oefjierreidy und Ungarn nad)y Rumdnien.
Gier tonnten fie infolge der Baltanmirren nidit weiter wnd muften
von Monjtanza aus mit dem Dampfer nady Alerandrien fafren. Auf
dem Wege nady Kairo famen fie “auf unfere Spur, und bei den
Puyramiden frafen wir uns endlidy §reund Hurjrod, bden viefe

| (ejinnunasfreunde als Nlitarbeiter unjeres Blaites und fritheren

jogenannten Maturmenjdien temuen, hat die Gruppe
aufgenommen, bdie unfer Bild jeigt — gewify ein

denfwiirbiges Sujammentrefjen.

Wir waren einige Tage jujammen und freuten
ins ganj auferordentlidy, unjere Erjafrungen aus:
tanfdien ju tonnen. Injwijdien find jwet unjerer
gollﬁnbiidqen Sreunde ins Delta gejogen, 3wei ins

apum. Jm Sriihjahr fommen wic fhier jujammen,
um agemeinjam nady Paldjtina 3u wandern. Don dort
aus aeht es dann, gehdrtg ausgeriiffet, jurild, durd)
Oberdanpten und den Sudan nady Abefjinien, und
von bda jur Kiljte von Emtrea. & wird eine
jdjwierige Reife merden. MNiir aber ijt jie wertvoll,
um bdas Ceben der Hopten und der foptifd=dyriftliden
Abeffinier su jludieven. Unferen Hollandern it fie
notwenbdig, da jie von Abeffinien aus weiter ju Sufp
nady Sitbafrifa 3u ihren hollandifdien Landsleuten
wollen, wakrend id) nady Arabien und von da Fu
Sthiff weiter nad) Kolombo fiberfegen will, um auf
Tenlon den Buddhismus genauer 3u ftudieren,

Um nun den vielen Anfragen ju begegnen, die
immer wieder an midy gelangen, fei Tury Solgendes
gefagt; 3dy nefme unter feiner Bedingung irgend
weldie Begleitung aus Deutjdland an. Die Der-
antwortung fiix mid) ift 3u grofy, und die feitherigen
Erfahrungen haben mir gezeigt, dafy die meijten Menjdyen

*) Aus bdem in Reft 2 enthaltenen erjten

Teile biejer Schilberung haben bdie Lejer gejehen, daf
bie mit grofen Antiindigungen ins Werk gefefite , Welt-
reife” an der Swietradyt ber 6 Teilnehmer gejdyei-
tert ift. 3n einem ldngecen Beridyte, den id) von Herrn
Bedmann aus Capri erhielt, bejduldigt ex das Ehe-
paar Anfenbrand ber llnnertr&glidlfeit und beleqt
dies durd) Eingeljdyilverungen, die die Tremmung der
(efelljdyait nidyt nur als begreiflid), jondern geradezu
als notwenbdig erfdeinen lafjen. Bedmann bejireitet
iiberbies, dafy Anfenbrand irgendwelde ernjien und
unterjtiigenswerten Siele verjolge. MWas Diefenbad
betrifft, fo jtellt Bedmann fidy volljfindig auf feine
Seite und nimmt ihn gegen Anfenbrands Dorwiirfe in
Schuky, wihrend er das Benehmen des Herrn Spaun
elbjt verurteilt, wie es aud) Diefenbady in fdydrfjter
eife mifbilligt habe. Sdylieglidy jandte mir Bed-
mann Abjdrifl einer Urfunde vom Jahre 1910, die
von zaflreidien Kiinftlern wnd Hunfjtfreunden, die
die JInjel @apri bejudyt und Diefenbadys fiinjtlerijde
Tatigleit fennen gelernt haben, untergeidinet ift, und
die den fmweren Dormurf juriidweiit, den aud) Antens
brand gegen Diefenbadis  Kunjtjdaffen wiederfholt
hat. &s tann nidt meine oder der Lefer Sadye fein,
auf Grund diejer beiderfeitigen Behauptungen und
Antlagen fiber Sduld oder Midtjduld der Beteiligten
volle Klarheit zu gewinnen. Unbeftreitbar it und
bleibt aber die Tatfadye, daf die Antenbrand’jde Welt-

Degetarijdye Weliwanderer im Sdyatten der Theopspnramide und Sphing.
Unten figend: €udwig Antenbrand und Svau; vedis der [ollinder A. Nojfjel
Mben ftehend bdie Qollander: ®. Perfors, Maria Swarts, §. v. 0. Hoorn

Photograph: Harl Kurjrod.

veijes@efellichaft wegen perfanlicer Streitigfeiten Mlt
bald fidy aufgeldjt und bdie Ermartungen, die jie
ermedt hatte, feineswegs erfiillt hat. Wie jo mandies
anbdere vegetarifdje Gemeinjdaftsunternehmen, muf
daher aud) dies als eine grofe Enttiujdyung gebudt
werden.  Beridite daviiber werden hier nidyt mehr
erfdyeinen. Dr. Self.
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fid) eine joldye Reife ganz anders vorjtellen, nidyt aber als fortwifrende
tdrperlidye und geijtige Arbeit und Anjirengung. Kingegen ift es mir an-
aenelym, wenn fid) Gefinnungsfrennde, die in einem der von uns durdy:
querten Cdander wohnen, jur Siihrung anbieten. Audy bin i) dantbar filx
jede lleberfendung von Gr{luhtungen und Ratjdldgen, Kartenmaterial,
Reijebiidhern und Empfehlungen und gern bereif, Hleidung ober
jonftige Ausriijtungsgegenftinde, die uns gum Ausprobieren fiberjandt
wetden, ju proben. Das Gleidie qilt audy fiir Sirmen, die uns mit
llahrungsmitteln unterftiigen. Sermerhin bin idy gern berveit, filr
Iebensreformeriidie Sivmen alle mdgliden Dertretungen 3u iiber-
nehmen oder Probefendungen folder Mbftjorten u veranlajjen, bdie
bet uns nody nidyt eingefithrt find, und die auf thre Haltbarfeit ge-
priift werden follen. Audy fann idy Bezugsquellen und alle mag-
lidyen jonftigen Derbindbungen vermitteln, joweit jie lebensreformerifden
Grundjifen nidit juwmiderlaufen. En filr alle Male bemerle idh,
dafj die Relfe fiiv mid) fein felbjtiiidhtiges Unternehmen ijt, nod)
irgend eine Spiclerei, jondern eine ernjte Smbienfal;]tt filr unjere
Reformbejirebungen, und mir darum wage id es, KBeIinnungsgelmhen
um moglidyfte Unterjtithung unjerer Sadye in oben angedeutetem Sinne
ju Dittenr. lnjere Anfiditsfarten (Dufend 50 Pfg.) und Brojdyiiren
(Stiid 25 Pfg.) jind durd) unfere Gefdyiftsitelle, Herrn 3. 1D. Reindl,
Miicnberg, Hobergerjtr. 57, ju haben. Alle Sujdriften und Sen-
bungen fonnen bis €nde Sebruar an mid) unmittelbar (Cudwig
Antenbrand, Kairo, Eanpten, Haijerlich-Deutides Wonjulat) geridytet
werden. Spdfer erreidit uns alles wieder iiber unjere IMiirnberger
Gejdajtsitelle.

Wir gedaditen Weilnadit an der Geburisjtitte des Heilanbes

E verleben. So aber fiel unjer Bfid am Heiligen Abend, fiber gelben

iiftentfand dahingleitend, auf Sphinr und Pyramiden. Und dahinter
jeidynete, malte die untergehendbe Sonne den Hintmel blutigrof. 1lnd
wihrend in Deutfhland die Sloden wirbeln moditen, wnd hinter
jedem Senjter Weihnadistersen auf der Sidhte glinsten, jdwantten
ier {dywerbefadene Hamele voriiber — ein Alltag, wie jonft, fein

iertag heute fiic den Islam, Das blutige Bairan:, das nody biutigere
Perjerfejt jind voriiber. Heine Weihnadit, fein Sriedensjefl hier; denn
der @hrifen jind nidht viele hier; und aud) diefe feiern es verjdyicden,
die (Griedien erjt 15 Tage jpater. Und wir Deutfden verbradyten
WDeifnadyt im Angejidite der Jahriaufende. Ritfelhaijt ftavrt die Sphiny
hernieder, mudyitig jteht Pyramide an Prramide, und die legten Sonnen-
jtrafilen jireifen nody eimige Wipfel, die fidy im Winde wiegen
Dattelpalnen und Sntomoren bdriiben am arabijd@en Sriedhof. Sonit
Sriede und Stille.

Hun geidmen fidy nod) jdarf die Sdatten der beiden Syfonmoren
ab am Horijont — jiehe, da reitet eine Selladyin voriiber auf einem
Ejeldhen. — Der RQeiland mwar geboren, aber man verfolgte ifn,
Hiaria flof), und ein Efeldien bradyte jie mit dem Hinde nad) Eaypten,
Rahe bei Hairo jteht eine uralte Sntomore. Nlan weifi genau, wie-
viele Jahrhunbderie fie hier jteht. Dor ihr aber jtand bdort eine
andve, genau an felbiger Stelle — und unter ihr rajiete Niaria mit
bem Jejustinde auf der Wanderung durdy's Egnptecland. So gehe
id) heimwdérts in Gedbanfen. Du uralte, fnorrige Syfomore; dbu Hajt
aljo aud) eine Art Reiligenjdjein. 1lnd da eine deiner fernen Sdwejtern
den Heiland bejdyirmte, jo hajt aud) du fiir midy Weihnadytlidyes.
3dy denfe der fernen Reimattanne, deren frofer Lidyterglany mir jaat:
Der Qeiland ift geboren! Und dein madytiges Duntel, du Sylomore
am Horizont, jagt mir: fHier hat er jidy aeborgen, in deiner Sdhattens

nadyt; du hajt ifn gervettet. — lnd dann aleiten meine Blide wieder

an den bergigen Wiiftenrand, den einjt viele drijtliche Nionde be:
wohnt haben. Das glotende Sphintungeheuer hat alle diberdauert.
Lanajt verfunien ift die Konigspradyt, die diefes lnaetiim gejdaffen
hat. Der grofe Alerander, die Rimer, die drijilidien Siebler, die
Heere des Jslam jahen es — es gloft weiter, jtare und unergriind-
lid), ein Sels im Tofen der Seiten!

So fpinnen jid) die Gedanten, meine Weihnadyisgedanten! Weike-
voll die Madht, da glangende Augen leudyten im Tannenlidt unbd
geweiht war bdie Madt, da bdie Sweige ciner Sylomore Srieden
raujditen im Gaypterland, als eine NMuiter jdlief in ihrem Schatten,
eine 1Mutter, deren grofer Sofn dereinft die Welt auf Jahrtaufende
bewegen fjollie, und der audy denen jo viel gefdjenit hat, die nur
ben Hilenjdien in ihm jehen. Weihe der Madit! Ein Stern alingt,
und ftieblidh'mumt cine Syfomore am IDiijtenvand. Iy aehe
heimwirts, Weifnadt im Herzen!

Dermijdytes.

In ]gformcim finbet an bden Dbeiden Ofterfeiertagen (23.
und 24, Marz 1913) in den Mufeumijilen die 7. Tagung des ,Siid-
weftoeutichen Decbands der Theofophijden Befelljdjait in Deutjdland”
jtatt, wobei unjer Mitarbeiter BKerr Sriedrid) Jasfowsk, Uerfa!ier
der ,Philojophie des Degetavismus”, mefhrere Dorirdge Halten wird.

I

Hudy Widyimitalieder jind willfommen. Ndheres bdurdy 'Srt'inlein

Berta Bohrig, Pforzheim, Cuitgardjtr. 13.

Erjter deutjder l{onggrcﬁ fiir alfoholfreie Jugendersichuma
am 26., 27, und 28. N3 1913 (Ofterwodye) im preup. Abgeordneten:
haufe, Berlin SW 11, Pring Albredit-Str. 5. Don vielen Seiten ber
ijt man in der (Gegenmart bemilht, allem entgegenjutreten, was die
Kinder, unjere heranwadfende Jugend, in ihrer torperlidien, geijtigen
und fittliden Entwidlung hemmt und jdadiat. it vollem Redt!
Je hoher die Anforderungen werden, die in allen Stinden und
Berufen an jeben cingelnen geftellt werden, je ernjter die Seiten
werben, bdenen wir entgegengehen, um jo nofwendiger ift es, unjere
Jugend auj eine aroftmdglidye Hohe bder Ceiftungsfabiafeit und
Tiidytigleit ju Heben. Padagogen und Niediginer jtimmen bdarin
iiberein, dafy einer der jdhlimmiten Schadblinge des Hndliden
und jugendliden Organismus, bder geijtigen Entfaltung und
der CharaMerentwidlung der Genuf geijtiger Getrante ift, und bdag

man mag iiber den Affoholgenufy der Erwadijenen denfen, wie
man will aum mindeften die l}ermlmud}ieuhe Jugend alfoholfrei
bleiben fjollte. Mt diefem Idealzujtande jtehen aber die Anjdauungen
und die tatjadlidien Derhdliniffe, die heute nod) weithin in Deutidland
bejtehen, in jdarfjtem Widerjprud). Dies wedte bden Entjdluf, einen
Erjten deutjden Hongref fir altoholfreie JFugend-
erjiehung ju veranjialten. Der Hongref joll den Gegenwartsjtand
aufbeden und die Sufunfisziele aufjtellen, einen Ueberblid itber bie
diesbeziiglidien Derhaliniffe im 3n= und Auslande bieten, die &=
siehungsaufgaben in Baus, Sdjule und Kivdie, in Jugendvereinigunaen
ufw. dbarlegen. & foll jeigen, in welder Weije unjere Jugend in
ten verjdyiedenen Arvten von Sdulen angefaft, belefrt und erjogen
werdben fann, Dem Hongref wird am Dienstag, den 25. Mar;
eine Reihe von wiffenjdaftlidyen Dortrdgen bes ,Berliner
aendralverbanbdes jur Befampjung bdes Alfoholismus” vorausgehen.
Diefe Dortrdge werden in bden allgemeinen 3Inhall und bie
allgemeine Bebeutung oder Alfoholjrage einfiifiren. Hafere
Nitteilungen Rieriiber madyt die Gejdyiftsitelle des Sentralverbandes:
Berlin-Wilmersdorf, Titbingerjtrafe 1. Harten, die jur Teilnahme
an famtliden Deranjtaltungen des Mongrejjes bereditigen, merden
unentgeltlid) abgegeben. Anmeldbungen nimmi die Bejdafts-
jtelle des Kongreffes, Berlin W 15, Uhlanditrafie 146, entgegen, die
aud) Programme in jeder gewiinjdjten Sahl unberednet verfdidi.

Die Opiumjrage in Sibivien. 3n den rujjijden Grenzaebicten
bes fernen @ftens ift in lefiter Seit ein neuwer Gewerbezweig entftanden:
die Herjtellung des @piums. Chinefijdhe Sarmer haben die in China
verbotenen Hiohnanpflangungen auf ruijijdies Gebiet fibertragen
Es werdben allein im Bejurl Olgine bdes Seegebiets gegen 700 Def:
jatinen €and filr Nohnplantagen verwendet. NIt bdem Erjdeinen
bes verderbenbringenden (Giftes fanden fidy and) die Abnehmer, die
Mpivmraudyer, ein, weldje fiir Derbreifung des Opiumlafters unter
ver rtufjijien Bevdlterung forgten. Die Anjiedlungsvermaltung im
fernen Often hat eine Reife von Nlafnahmen in Ausjidht genommen,
um ein weiteres Dordringen bdes Lebels 3u verhindern. So ijt ein
Decbot der Mohnanpflanjungen im Trausbaifal:, Amur- und Sees
gebiet unter Hriminals und bedeutenden Geldjtrajen im Werte. Aud
joll bas Opiumraudyen iiberhaupt, jowie die Aufbewahrung und der
Decfauf des Giftes in den Brengen bdes gefamten rufjijien Reidyes
verboten werbden, Rur, Gera.

Deutjdyer Degetarierbund.

Jrrungen und Wirrnungen. Es jind jwet Antridae eingelaufen,
die Degweden: 1. den Dermaltungsrat jofort und 2. einen aufer=
ordentliden Bundestag (ohne Seitangabe) einguberufen. Mad) dem
Willen der Einfender foll jidy der Derwaltungscat mil der Eni-
[aftung des Dorjtandes fiir 1911 befajfen, da die in Hefjt 26 1912,
Seite 264, mitgeteilte Entlaffung ungiillia wire, weil die Hérper=
jdjaft 3ur Seit des Bejdylujjes nidht vollzahlia gewefen jei. Dorjtand,
Bunbesvertretung und Dermaltungsrat find aber heute nidt anders
jufammengefest, als um die Seit der Entlajlungserteilung. Was
joll aljo die jofortige Einberufung des Dermaltungsrats, wenn er,
wie die Auntragjteller behaupten, dody nidyt befdylugfahia ift? Die
Antragjteller haben fidy ifre widerjprudsvolle Betdtigung wohl nidt
ilberfeat und iiberjehen judem nod), trofdem das in [efter Seit jehr
oft betont worden ijt, daf der Derwaltunasrat jidg mit der Ent-
lajtung fagungsmdfiia nidit 3u befajjen hat. Die Entlaftung ijt erteilt
Die einmal erteilte Entlajtung ijt aber im Bunbesvermaltungswege
nidyt anfeditbar. — Wir Dejichen uns auj unjere frilferen MNiit-
teilunigen _und wiederholen, dafj der Dermaltungsrat ofne Riidficyt
auf bdie Sahl der vorhanbdenen Niitglicder befdyluffafia ijt, weil
bie Sagung die Bejdlupfihiakeit, aufer dem im § 25 bejeidneten
Salle, nidyt von der Sahl der Bejdliefenden abhdngig madt. —
Die Mifghiedjdaft erfijfit mit dem Ausidliefungsbejdlufje. (§ 4:
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