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Das pegefaristie Symptom.*)
Bon Johannes SHlaf, Weimar. /77 &+

Walter Hammer, der befannte Fulturpolitijde Sdyriftiteller,
der neucrdings aud) die Generalangeiger-Prejie als einen Herd

D2z Korruption bafdmpite, Dat fitrglich in Form eined Privat-
o 'M e Dofie Spo2 SRoaota amua’ 13-

gegeben, (Den Auslieferungsverlag bat Dr. Huao VBollrath,
Leipsig. Der jplendid ausgejtattete VBorgugsdrud des Budes
ift gum Preife von 10 A nur vom Herausgeber jelbjt zu be-
siehen: Walter Dammer, Elberfeld-Sonnborn, Die einfade
Ausdgabe ijt im Budhandel erjdhienzn und fojtzt 3 A.)

Gin jdoned Bud in Quartformat, das 80 Seiten Halt nud
reicdhlidh mit Seidnungen, Reproduitionen nad Gemdlden,
$hotographien und Facjimiled von Handjdrifien verfzhen ijt.

€3 andelt jid) um eine Propaganda fiir den Vegetaridinus,
die ibren Cindrud nidt v2rfehlen fann. Um o weniger, ald
diejz Dofumznte redht imponierend betunden, welden Fori-
jsbritt das vegetarijdhe Pringip ingwijden in allen Voltern und
Landern gemadit hat, wie e8 von Jahr zu Jabr mebhr gerade
die Eliten gewonnen DHat, vor allem aber, wie der Vegetaridmus
nicht mebr blog eine didtetijhe Vtapnahme in Krantheitsfallen,
jondern ein Prinsip von Kultur und Weltanjdauung, ein hoh-
widtiges Symptom von Entwidlung, fajt jdon einz iUnver-
meidlidhfeit bedeutet,

Tiirjten, Adelige, Politifer, Hervorragende Finangminnes,
Tedmiter, Wifleniwaftler, Sportdlente Kunjtler, Didter, Mili-
targ, eine impojante Jahl der Hervorragendjten Namen Euro-
pas und Ameritad veremigen jich in diejem Bude zu cinem
Saugnis fiir d2n Begetarismus, dasd einen unwillfiizlih auj-
mertiam maden, wenn nidt gar mitreigen mup. . ...

Jb fann mir aber erfpaven, niber auf den febr reichhalti-
gen Jubalt diejed Dichit lejendwerten VubH:s eingugehan, das
teild Ausijpriihe und Betenntnifje Hervorragender Perionlic-
teiten gu Guniten ded WVegetaridmus, teils Wiitteilungen iiber
bedeutzndz tdanner und Frauen, die Wegetavier, waren vder
find, vor allem aud) bemertzndwerte Aeuperungen von Aers-
ten und Gelehrten bringt.

Jd modte bier lieber auf eine gewiffe Anjdauuny ein-
geben, deren jdrojie Aeuperungsform swar durd) den Sampf
fiix die vegetartjde Lebensweife und W:ltanidauung fiderlid

Wie man den Krieg in unjeren neuejten Beiten crnjtlich
mit dem Viord auf gleihe Stufe gejtelit Hat, jo gejdieht das
aud mit dem Schladten von Tieven, und man jd2ut vid nidt,
den Fleifhgenup als eine Form von Aasfrefjerei gu Hrawd-
marizn; das in Rede jtehende Bud) bietet mehr alf eine der-
artige Yeuperung,

€3 handelt fidh nidht darum, daf jolde Auddriice u fhroff
wiren — vielleidht waren unter Umjtanden hier gerade ioiche
12[bit dibevtrieben {dhroffe NAusbdriide fitr eine gute, ja jvgar in
mebhr als einer Dinfidht unaudweidliche Sadhz nur von Jtusen
—, aber bdie Anjdauung ald jolde it unzutreffend; und das
darf beileibe nicht auper Acht gelafien werden! —

So wenig man Jen Krizg mit dem Mord in Wabhrheit auf
cine Stufe ftellen darf, jo wenig aud dad ShlaHten von Tiz-
ven; und {0 wenig Handelt e8 fidh in Wabrheit beim Flcijch-
genup um eine Form von ,Aasirefjevei”. Wie idh in meiner
jeinerazit in der bei Marquardt u. Eo, Verlin, erimicienen

1ich entibuioigt, i fibrigen aber durdaus einer objetriveren &r=.

au einem duBerjten notwendigen Grade polar organijd rejor-
biert fein wird. Freilidh ift Hier aber zu beritdfidhtigen, dap
die polare Rejorption der Tierwelt, aud) in Gejtalt von Jletje
nabrung jeither und bi8 Heute jhon jehr vorgejdhritten ijt; und
agwar bid su inem Grade, dak entjhieden ein fritijher Jeit-
punft erreidt ijt, von dem ab die Tendens gur vegetabilijen
Nabrung immer mehr b& Oberband gewinnen und die Jleijo-
‘nabrung. verbdringen w
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Das alled ijt nun aber gleidbedentend mit einer bejtimmten
 uotwendigen Verdnderung menjdpeitliher Weltanjdauuug
und laujt auf fie pinaus., Je mehr die menjdlihe Dominante
die Alleinherridaft auf der Crde gewann, und je entjdhicdener
dieje Alleinberridajt gu einmer jolden wird, d. H. je mehr die
anderen organijden Arten, joweit fie niht von jelbit aqusijt2rhzn,
durd) Ausrottung oder Fleijdnabrung polar rejorbisrt jein
werden, um fo mebr mup fidh audy die Weltanjhauung der
Wenjchheit entwideln und vervollfommnen; eine Vervolfomm-
nung, die wie id in meinem oben 2rwihntzn Bude nadge-
wiejen habe, auf eine endgiiltige Hypothejenjreie Lojung  des
Weltproblems mit jeder Notwendigteit Hinauslaufen wirdy —

Dieje Vervolfommuung wird aber gleidbedentend fein mit
einem Ueberhanduehuten von Jndividuzn und feblizplich von
Rafjen, die fih nur nod vegetarijh nabren finnen; bis eines
Zaged die polare Reforption einen jolhyen Mangel an Fleijd-
nabrung gur Folge haben wird, dap er alle nbtigt, fich vegeta-
tifh au ndhren.

Die fritijhe Wende aber ijt Hereits erveidht. Wie der Tag,
von dem ab dte Wiznjden feine Kriege mebr miteinander fiih-
ren, voy b.et :Ziw.itebt, io ijt auch der nicht mebhr allgufern, von
be}zx an die Menjden fih nur nod von vegetabilijher Soijt
néahren.,

_ Ungleid) widtiger al3 irgend
ein Standpuntt, 2ine Ueberzeugung,
ganije)2 Jiotwendigteits-Wioment einer jolden Entwiclung!
Und ungleid) widtiger als der pringipielle Standpunft alicr
unjever iibereugten BVegetarier von beute — von denen gaug
abgejeben, die lediglich eine |dhmwache vder ruinizrte Gzjundheit
durd) vegetabilij:he Sojt verbefiern wollen, woran fiz im {ibri=
aen nur gut und redt tun — ijt ein gewiijes typijced phyjiolo-
gijded Crlebnis, das in unjeren Seiten eine jchon vedyt jehr
verbreitete Anzahl von Jndividuen fennen.

J Dabe dies Problem gelegentlich bereitd didjteriid, wann
|_votderpand aud) mer epijodiicy verwertet. Fa metnenm Nomarn
,,Qlluntieg” (Dans Bondu-Berlin) mit der Oejtalt ded Georg
Stlinghammer, der durd) eine mit der Cntwidlung jeiner W2it-
anidaunng innig gujammendiangende phyjijche SKrijz und Aen=
derung jeines Wejens dem Altohol und dem Fleijhgenup ent-
fagen mup, obne dap er died gerad:z aus Gejundheitsriictiidhien
von niten Datte,

Jb Dabe einmen befanuten »Naturmenidzn” von Heute fiix
den Stlinghammer gum Diodell genommen — wenigitens  mit
diefem und jenem duBerem Buge — nidt midy felbjt, doch habe i
gerade Iene 1o interejlante und widtige iotigung, die Klina-
bamer gwingt, dem Altohol und der Fleijdoft gu 2ntjagen, aud
von mir jelbit und aus meinem eigenen Srieben genmommien.

. _Das jonderbare Bediirinid nad) Alfohol, Hem ich noch bHis
in die erjten Jahre Jes neuen JFahrhunderts gelzgentlicy nadzu-
geben Datte, verlor fich ginglich mit d2r inneven Abtigung, nad
eimar iiberzufizdeln, was im Spatiommer 1904 geihah. Von
da an bis beute Dabe idh, ih darf wohl jagen itberbaupt feinen

ein intelleftuelled Prinzip,
ift bier nun aber das or-

2teobof mebz gu wmix gznomumen. 3 Dabe das alies aber wicht

........... a1

Johannes Schlaf nahm Gusto Graser zum Vorbild fr seinen ,,Georg Klinghammer”. Graser musste
sich aber nicht den Alkohol abgewohnen wie Scnlaf. Seine Hinwendung zur Lebensreform geschah
nicht aus physiologischen sondern aus kulturellen Griinden, aus seinem Leiden unter dem Diktat
von Schule, Kirche und Staat.
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itriten, Adelige, Politifer, hervorragende Finansminner,
Tedniter, Wijlenjwaftler, Sportdlente Kunijtler, Didter, Mili-
targ, eine impojante Zahl der Hervorragenditen Namen Euro=
pas und Ameritad veremigen jich in diejem Bude 3u vinem
S2ugnis fiir d2n BVegetarismud, dad einen unwilltiiclid auf-
mertjam maden, wenn nidt gar mitreigen mup. . ...

S fann mir aber erjpaven, ndber auf den fehr reichhalti-
gen Jgubalt diejed Hidit lejenswerten BVudHzs eingugehan, das
teild Ausipriihe und Vetenntnifie hHervorragender Perivnlid-
feiten zu Guniten ded Begetaridmus, teild Weitteilungen iiber
bedeutzndz Widnner und Frauen, die Vegetarvier, warenm wvder
find, vor allem aud bemertzndwerte Aeuperungen von Aers-
ten und Gelehrten bringt.

Jd modte Hier lieber auf eine gewifie Anjdauuny ein=
geben, deren jdroffe AeuBerungsform swar durd den_Stampf
fiiz die vegetarijdhe Yebensweife und W:ltanjdauung fidherlic

Wie man den SKrieg in unjeren neuejten IJeiten crnjtlid
mit dem Viord auf gleidhe Stufe gejtellt Hat, jo gejdhieht das
aud mit dem Shladten von Tieven, uud man jd2ut fich nidt,
den Fleifdgenup als eine Form von Aasirvejierei zu braud-
marizn; dag in Nede jtehende Bud) bietet mehr ald ecine der-
artige Yeuperung.

€3 Dandelt fidh nidht darum, dak jolde Auddriide zu jhroff
wiren — vielleidht waren unter Umjtdinden hier gerade vide
fz1bjt itbertrieben jdhroffe Auddriide fiiv eine gute, ja jogar in
mehr al3 einer Hinfidt unausweidliche Sadhz nur von Jtugen
—, aber die Anjdauung ald jolde it ungutreffend; und das
darf beileibe nidht auper At gelafjen werden! —

Sp wenig man Jen Krizg mit dem Mord in Wabhrheit auf
cine Stufe jtellen darf, fo wenig aud) dHas Schlahten von Tiz-
ven; und jo wenig handelt ed jidh in Wabhrheit beim Fleijeh-
genup um eine Form von ,Aadfrejjerei’. Wie idh in meiner
jeinerazit in der bei Vtarquardt u. Co., Verlin, erjdicnenen
Sammlung ,SKultur’ versifentlichten Abhandlung itber den
Srizg nadgewiejen DHabe, bedeutet der Krieg zwijden Viltern
durdjaus eine bejtimmie Form von polarem Ausgleidh menjh=
beitlicher Cuntwidlung in einem bejtimmizn Stadium derjel=
ben. Die JBeiten find zwar gefommen, der Tag jteht didht vor
der Tiir, wo dieje Form polarven Ausdgleiched jich ein fitr alle=
mal erlediat haben wird: dod) war der Krieg bid dahzr eine
polare Entwidlungdnotwendiagfeit und darin bejtand jogar jeine
religidje Wiirde und Heiligteit; wennjhon e3 im Laufe der Ge-
ihidtz jidherlich aud) mebr al3 zinen jebr ,unbeiligen” und
frevelDajten Srieg gegzben Dat.

Aehulich verhilt e3d {ich aber mit der JFleijduabruna.

Der Urmenid war der Ueberzeugung, dak 2r mit dem Ge-

nup von Tixrfleifdh, vder jogar von Menidenileifd, bejtimmie

fitz ibn wertvolle oder gar notwendige Cigenjdajten und Tu-

gznden der verzehrien tievifhen oder menidlidhen JIndividuen

in i aufndbme., Man darf durdhausd nidht auper Acht !aiis
1 P, D 0 ¢

Daf u eligiofe

& ) b entjd Cisgeitalts

vorwifgend auf Fleijdnahrung angewiejen waren Und gan
abgejeben ferner davon, daf man fidh) bejtandig gegzn eine allzu
ftarfe BVermehrung der Tierwelt su webhren Hatte, die Tieve aljo
toten mupte. Wenn man fie aber nidht nur tétets, jondern jo-
weit jie fiir den Meniden jdhmadhaft waren — wobei ed jidh
itbrigen8 bemerfendmw:rtermeije zumeijt um Tiere Handelt, die
von vegetabilijder Kojt leben! — auch af, jo liegt aud) darin
2in nidt u vernadlafjigended religitjed Moment. JBH Habe
diefed Moment in meinem Bude' ,Das abjolute JIndividuum
und die Vollendung der Religion” in etwasd eingeordnzt, dad idh
{ al8 die Tatfache einer polaren’ Rejorption fejtitellen fonnte.
Die {dhon vorhin berithrie Anjdauung, daf man mit dem ge-
nofienen Jleijd Dbejtimmte Cigenjdaften und Tugenden der

betreffenden Tiere gewinnz, gehbrt durdhaus Hierher und ord-

net {ich bier ein, und fie ijt o wahr wie religivs.

€5 verjteht fidh all dDem gegeniiber von jelbit, daB man dem
FleijbgenupB gegenitber von ,Aadfrefizrei, redtend nidt reden
fann; odber wenn, jo wiirde diefe ,Aadfreferei” eben notwendig
fein oder gewefen jein. Dad alled |dlieht aber ein, daf die
Deenjden aud fernerhin nodh Fleijdhnahrung zu jid nehmen
werden. Diditvermutlidhermzife, jolange Hid die Ticrmwelt bHis

#) Gider warden die Ausdfiihrungen ded bevithmben BVerfaf
fer8, die in unjerer Beitung um eritenmale gedrudt werdew,
lebhafted Juterefie exweden,

1ieh entjhuidigt, im fibrigen aber durdaus einer objetriveren: r- |
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Die fritijdhe Wenbde aber ift beveitd erveidht. Wie der Tag,
von dem ab die Vixnidhen feine Kriege mehr miteinandes fith-
ren, vor der Tiiv jteht, iv ift audy der nicht mebr allgufern, von
dem an die Menjden jih nur nod) von vegetabilijher Kojt
nabren,

Ungleid widtiger als irgend ein intelleftuelled Pringip,
ein Standpunit, 2ine Uebergeugung, ift hier nun aber das or-
ganijd)z Notwendigfeitd-Wioment einer jolden Entwidiung!
Und ungleid) widtiger ald der prinsipiclle Standpunft aller
unjerer uberzeugten Vegetavier von beute — von denmen gaung
abgejeben, die lediglich eine jdhwade vder ruinizrte Gejundheit
durdy vagetabilij:he Sojt verbefiern wollen, woran jiz im iibri-
gen nur gut und rvedt tun — ijt ein gewijjes typijhes phyjiolo-
gijdes Crlebnis, vas in_ unjeren Jeiten eine jdhon vedht jebr
verbreitete Anzahl von Jndividuen fennen.

Jh Habe dies Problem gelegentlich Hereitd dichterijd, wenn

|_vorderhand qudh) mehr epijodijcy verwertet. Y mreinen Romman

LAufitieg” (Hans Bondu=werlin) mit der Gejtalt ded Georg
Slingbammer, der durd) eine mit der Cutwidlung jeiner W2it-
aniauung innig gujommendingende phyjijhe Krijz und Aen=
derung jeines Wejens dem Alfohol und dem Sleijhgenuf ent=
jagen mup, obune dap er died geradz aus Gejundheitsriictiichien
von niten Datte.

I Dabe einmen befannten ,Naturmenidhzn” von Heute fiix
ben Slinghammer gum Niodell genommen — wenigjtensd mit
diefem und jenem duperem Juge — nicht mich jelbjt, doch Habe i
gerade jeme jo interefjante und widtige Jiotigung, die Sling-
bamer zwingt, dem Altohol und der Fleijdhtoft su 2ntjagen, aud
von mir jelbjt und aud meinem eigenen Erleben gemomumen.

Das jonderbare Bediirinis nad) Alfohol, dem idhy nod His
in die erjten Jabre Hes neuen Jahrhunderts gelzgentlid) nadhzu-
geben Datte, verlor {ih ganglich mit dev inmeren Nbtigung, nad
Xeimar iiberzujiedeln, was im Spitjommer 1904 gejhah. Bon
da an bis Deute Dabe idh), ich darf wohl fagen itberhaupt feinen
Alfohol mehr u miv gznommen. Jd) Habe das alles aber widht
einen Augendblid ausd bejtimmten Gejundheitdriicdiidhten getan,
jondern Dabe ftetd nur meinem Trieb nadgegeben, der nodh
j2 feine Orenge von jelbjt ertannt und erveidht Hat — jondern
e Dbatte fich, gleichlaufend mit dem Ausbau meiner Weltan-
ihauung, eine phyjijhe Krije und Aenderung mit mir erzignet,
oie mir den ¥ifohol wied2r entbehrlich gemadht Datte. Su
gleidher 3eit aber nahm idh wahr, daf mir Slet{chtoft immer
mehr gu widerjtehen und dap idh midh) vor dem, wenn aud nod
10 ,delifaten”, Anblid der Sdladterliden zu 2feln anfing. Bis
i) vor furgem mit einem Mal dem entjhiedenjten Trieb nad-
geben mufte, itberhaupt feine Jlzijdfojt mebhr 3u mir 3u nebh=
men. Das bedeutete fitr mid) aber nidht die Spur irgend-
welden 3wang28 mehr: es war das allzrjelbitverjtindlidite, was
fih da vollzog. Und ed ift miv, modt id jagen, fdrmlich wie
ein wobltuended Aufatmen gewejen, Jd fithle, * dap die
Jtabrung, die id) jebt aufnzhme, mir vollfommen gemdp ift, und
fie befommt mir andnehmend gut. Jd DHalte e3 fitr ganglich
ausaeidlofien, dap id je ,g;éggu,},;ﬁ&%vw-%“ﬁmf‘ guvitdtehren

. Wm absujdliepen: Nodmals, i fann Fleijdnahrung nidt
einen Augenblict al8 ,Aasfreflerei” empfindzn. I Habe nasbh
wie vor ein gang Dbeftimmted Empfinden fitr die religivje Be-
geutung, die der z?yleﬁcbfoft bi8 daber gzeignet hat, Man lafje
fi) durd) folde ftarfen Auddrviie nicht verefeln. WVianm tue
iiberbaupt nidht3 gegen jeinen Irieh, wenn or fich fonft nur in
der Balance hat. Sogar ein Suwvizl fann aber gelegentlich mal
vonndten und gut jein. Hypertrophiert er aber, will er einen
su feinem Sflaven maden, jo nehme man ihn griindlid in
die Kanthare wie man anf alled aufmerfen und wie man alles
in die Santhare nehmen joll, was einen vow innew oder von
auen Der fnedhten willl —

I bin indefien fejt davon iiberzeugt, dap immer mehr Jndi-
viduen in unjeren Jeiten auf Grund der aleiden oder einer
dhnlicdhen phylijden Ummandlung, wie i fie da erlebt Habe,
sugleid) unter Notigung einer gewifien typijhen Abrundung
und %efttgut}g der RWeltanjdhauung, bdad gleidhe erleben
metb_en, m'tz i und wie jdhon jo mand einer, und erjt gerade
die, i) midhte fagen: polare Notwendigteit folder Wandlung
VOl gang befonbe,re): Bedeutfamteit jein wird, Nidht nur in
Tragen der ('E‘r}tqbrun-gémeiic fondern der LWjung unjeres
gefamten: veligidjen und Qultur-Prodlems ! — Gin Bud aber
wie dad eingangsd berithrte, fann nur ein gutzr Wegmweifer und
betlfamer Anjporn fein...

»ich bin indessen fest davon liberzeugt, da immer mehr Individuen ... unter Notigung einer
gewissen typischen Abrundung und Festigung der Weltanschauung, das gleiche erleben werden
wie ich ... Nicht nur in Fragen der Ernahrungsweise sondern der Losung unseres gesamten
religiosen und Kultur-Problems*



