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Die ITeigungen und Abneigungen bdes Inftintts find die Gingel-
biinder, an benen die Hatur den Ienjdien auf die Bahn bdes Gliids
und der Gefundheit leitet. Ein groper Teil der Menjdheit hat bdiefe
Bande jerriffen und ift deshalb verfriippelt und qualbelaben; er
gefit den Ieg der Derniditung. Rettung ijt nur moglidy durd) Um-

hr gur Matur und jur ]

infadyheit, — das ijt Tugend!
3. h. Raufe.

Monte Derita.”) =
Don Seo Waibel. i

~ Unfere Beit ilt eine 3eit der Wandlungen. idyts
deint gegeben, nidyts it amerfannt, alles ijt mdglidy.
Jeber ijt bejtrebt, unabhingig von der Aufenwelt, die in
iljrer Unbeftandigleit nidit mapgebend fein famm, fidhy fo
( entwideln, als es ihm 3u einem Leben in Gliid nétig
biintt. Itirgends ift' Einheit, iiberall Jerfafhrenfeit. Dody
nur auf den erjten Blid. JIn bdiefem ungeheuren, weit=
umfpannenden Suden nady einer Weltanjdhauung, nady
der bejtmdglidien Lebensgeftaltung, in diefem Thaos von
Individualititen madyen fidy jelt Jdon 3Biige bemertbar,
die allen mehr oder minder eigen 3u fein |dyeinen.
© Diele, die NMeiften find iy oft felbfjt nidyt flar iiber
Oas, was ihr Innerftes bewegt, wonady fie mit' allen
riften [treben. Und von denen, die es erfannt Haben,
10 wiederum die Wenigften imftande, ihre Ideale 3u
verwirflidien, teils weil der aufreibende Xampf ums
Dafein fie daran hindert, teils weil jie die riditigen Mege
nidyt finden, die ™ das Land ifhrer Sehnfudyt fiihren.
So it in uns nur der Wunfdy, der dumpfe Oriingende
Wunjdy gelegt, ein' Samenforn, das 3ur vollen Reicf]e 3u
bringen, erft [pdteren Gejdjleditern- orbehalten fein wird.
Jouriid jur Matur!” tont es uns von allen Seiten
entgegen. Und dennody — wie wenig wiflen wir iiber
die MMatur, nady der uns' fo Jehr verlangt, wic fehr find
piv im Unflaren -iiber bdie Wege, bdie 3u diejem 3Biele
fithren!  Der von den Dielen weif, daf audy ,Nutter

_~_*) Ueber. diefen: vielumiirittenen ,Berg. der. Walfrheit”. war
nglt eine Auffldrung und umfajjende Darlegung ndtig. Eine grofe
ahl von Beriditen find mir dariiber jugegangen, deren Derdffent-
hung id) aber abgelehnt Rabe, weil jie mir nidt objeftiv genug

dienen. Endlidy glaube idy in diefem Aufjage das ridytige Maf von
jufe und Sadlidfeit gefunden 3u haben. Dr. Self.

—— Degetarifhe Rundfdan. .
Deveinsblatt fiir Sreunde der natiirlidien Cebensweije
begriindet 1868 von €bd. Balger.

‘@efjdeint jeden 3weiten Samstag. — Aufnahmefdhiug Montags vorher.
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T 3u begiehen durdy
die Gejdydftsitelle,

dte Poft und alle
Bud)handlungen.

Natur” von uns Opfer verlangt, bevor fie uns ,giitig in
ihre Arme aufnimmt”, und wieviele fehrten und fehren
ihr enttdujdyt den Riiden, wenn fie dieje Exfahrung maden
muften! Denn der Matur leben, innig mit ihr verbunden
jein, heifjt mandes aufgeben, was uns lieb und wert war.
Und wie jur Erlangung einer Wifjenjdiaft griindlides
Studium. erforderlidy ift, fo heijht audy die NMatur ein
liebevolles, fleigiges Eingehen, ein tiefes Derftindnis, bevor
jie fid) uns erjdlieft und uns mit der Siille ihrer Schite
iiber{chiittet. i1 TR
nbere wiederum gehen in ihrem Eifer 3u weit.
Sie bredhen alle Briiden hinter fid) ab und leugnen alle
Kultur-Grrungenfdjaften, um der Matur ju dienen. Sie
jehen in ihr die Rerrin, die Teine Gétter neben fidy duldet.
Sie bringen fidy ihr gan3 dar und fonnen fidy dody nur
jhlechyt iiber ihr Unbefriedigtiein hinwegtiujden, das fidy
als notwendige Solge jener allsu weitgehenden Ent- -
duferungen aud) von den geiftigen Kulturgiitern einjtellt
und einjtellen muf. Sreilidy, die Ueberfpannung unjerer
heutigen Kulter forbert geradesu ju Ertremen Reraus; ein
Sallen in joldhe ift: oft unvermeidlid), ja jogar notwendig.
Aber nur Toren werben fid) o verrennen, daf fie nicht
mehr juriidfinden, Mie der gdrende Moft fidhy dhlieflicy
sum Weine wandelt, wird aud) der begeitertite ,Matur-
menjdy” den Weg sum goldenen Nlittelmaf finden, finden.
miifjen. Das aber ijt in diefem Salle die Dereinigung
der Matur mit der Kultur. : :
Selten wurbe bis jet diejes Endsiel ridytig erfaft,
und nody feltener im praftijden Leben vermirflit. Swar
jind |don mandye Anldufe, eingeln und in Gemeinjdaften
grofjen Stils, nad) diefer Riditung hin gemadyt worben
— es Jei nur an die ,Meue Gemeinjdaft’ der Briider
Rart in Berlin erinnert —, aber immer jdjeiterten fie an
irgend einem Sehler. Derartige Unternehmen fafjen
nidy von heute auf morgen fejten Suf, am allerwenigjten,
wenn jie mit grofem Apparat in Szene gefest werbden.
Wan darf fidy nidyt. jdeuen, bejdjeiden anzufangen, darf
nidyt davor uriidjdreden, Sehler 3u madyen, Sehler, die
bagu dienen, das Bejjere herausjufinden. Iur fo wird es
maoglidy fein, eine dauerhafte Bafis ju [dyaffen, die den
unausbletblichen Stiirmen |tandhalten fann. Unausbleiblidy
— denn. weldes: Meue wdre nidyt angefeindet, nidyt mit.

_Bolm. und Spott iberidiittet. worden!

Die 'Vegetarische Warte‘ vom 10. Juli 1909, Heft 14, bringt erstmals einen ausfiihrlichen Artikel
liber den Monte Verita. Warum so spat? Nicht dass es an Berichten gefehlt hatte. Es gab deren

eine groRe Zahl, wie der leitende Redakteur selbst sagt. Er hat sie alle abgelehnt, weil sie ihm
nicht objektiv genug schienen, d. h. wohl: zu enthusiastisch. Jetzt bietet er einen Aufsatz, der
gute Gedanken enthalt, dabei sehr im Allgemeinen bleibt und vor allem kritisch ist gegen
diejenigen, die ,alle Briicken hinter sich abbrechen”, sprich: die Grasers.
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Biermit ijt aud) jdon in grofjen Siigen die Griindungs-
&eicbidqte des NMonte Deritd am Lago maggiore f[fizsiert.
inige tultur= und gejelljhaftsmitde Sliichtlinge lernen fidh
fennen. Sdnell ergibt fidy die Harmonie der Anfidyten,
und ebenfo rajd) wird der Plan einer Gemein|daftsgriindung
ins Auge qefapt. Die feineswegs reidlidien Hapitalien
werden Jujammengeworfen, und nun ijt nur die Plagfrage
tody zu. entjdeiden. Der Tejfin, als der freiejte Kanton
der eben nidt immer ,freien Schweiz”, fommt in bdie
engete M0ahl. Tehst hebt das Suden und Wandern nad
¢inem geeigneten Orfe an. Beraujdyt durd) die Weuheit
bes (Bedanfens, und im erjten Seuer der Begeifterung hat
man alles, was an Rergebradytes erinnert, iiber Bord ge-
worfen.  Barfuf und barhduptig, und alle in felbjterfun-
dener Reformiletdung, durdywandert die Fleine Holonne,
Miinner und Srauen, den Teffin, diefes Paradies fiir
TNaturjdymwdrmer, und erregen iiberall das grofte Auffehen.
Nidyt felten finden fie fogar in Rotels ver|dlofjene Tiiren.
Das Siegreidhe ihres Dorhabens aber lift fie alle Sdwierig-
feiten iiberminben, und endlidy fommen fie nad)y Ascona,
wo fie um billiges Geld £and iiber dem Lago maggiore
erwerben, um fier ihr Jdeal, eine Stifte befreiten Nlen|d)-
tums 3u [daffen.

Die inneren Kdmpfe bleiben nidyt aus. Jeht, wo
es gilt, gemeinjam 3u arbeiten — nidyt nur ju jdywdrmen
- und Pline 3u jdymieden —, ergibt fid)y gar bald, daf die

veridjiedenen Anjiditen oft diametral auseinanderlaufen.
Auf der einen Seite der Maturmenjd) (Dorbilder find bdie
primitiven Délfer jdiledytweg), auf der anbderen Seite jiel-
bewuftes Streben nady innerer und duferer Vervoll:
fommnung. Da es 3u feiner Derjtindigung fommen fann,
siehen bie erjteren grollend von dannen und fiedeln fidy
am Sufe des Berges an, den man mittlerweile ,Nlonte
Derigz‘i“ getauft Ratte, und bder als foldjer [dmnell betannt
wurde.

Die Nadyteile diefer iiberaus nahen Madybarjdaft fiir
die Buriidgebliebenen auf Ionte Deritd fjollten fidy gar
bald erweifen. Midt nur der rufige Gang der Entwide-
Tung wurde durd) bdie fif) nunmehr als envagierte Matur-
menfdjen Gebdrdenden Gfters als lieb unterbroden, Nonte
Derita felbjt fam in den vdllig unberedytigten Ruf eral-
tierten NMaturmenfdentums. Die Aufenftehenden, je nad
Anlage intereffiert, beluftigt oder emport iiber das jonder-
bare Treiben der Haturmen|dien, fafsten die beiden Par-
teien als gemeinfames Gange auf, und die Seitungsreporter,
die fif) bald aus allen Gegenden einfanbden, gaben fid
aleidfalls nidyt die Niihe, tiefer in die Derhilinifje ein-
sudringen. s fam hingu, daf es fid) meift um Angehorige
hoherer Gefelljdjaftstlajjen Handelte, unter denen einige
Seit aud) Leopold Wolfling, der frithere Ershersog, mit
feiner nunmehr gejdjiedenen Gattin, dem vormaligen
Sriiulein Adbamowitfd), weilte. Diefes jenjationellen Stoffes
bemdadytiate fidy der internationale Blattermald nur 3u gerne
und jdhladytete thn weidlidy aus, wobei freilid) die Mafrheit
— mnebenher gejagt — oft ganz ungeheuerlidy 3u fury fam.
Der Sdaden, der dem Hlonte Deritd durdy diefe unridytigen

, Beitungsmeldungen 3ugefiigt wurde, dilrfte nod) heute, wo
audy die Anfiedler am Sufje des Berges gemdfigtere Bahnen
cingejdhlagen haben, nidt ganj iibermunden ?ein.

NMonte Derita hat jid) in der Solge ju einer Matur-
heilanftalt auf fjtreng vegetarijjer Grundlage entwidelt.
Jdy weify nidyt, ob je eine Erholungsjtatte fidy mit ihren
Dorziigen mefjen fann. Auf einem Berge, gerade iiber
bem £Lago maggiore und im Nlittelpuntte dreier Tiiler
gelegen, hat man den groBartigen Anblid des jdyneebe-

Degetarifdye Warte, 10. Juli 1909.
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dedten 'Gﬁe‘birgitoctes; der grofen und fleinen Dorberge
und des Sees mit feinen Miniaturinfelden in faft greif-
barer IMahe vor jid). Die Bejiung jelbjt befteht aus brei

‘grofen natiirlidhen Parfs; in dem einen, dem gemein-

jdaftlichen Part, befinden [id) die malerijdhy im Gebiijd)
verftedten IDohnhiusden. Dieje, fiir einen, hodyjtens mwet
Gijte beredineten Hausden find einfad) aber ungemein
praftijd) eingeridjtet und madjen einen hodyjt wohnlidjen,
beinahe eleganten Eindrud. Auf dem hodyjten Punite der
Siedelung fjteht das Bentralgebdubde in griedjijhem Tem-
peljtil. Dem deflen NMitte einnehymenden, durdy feine Raum-
verhiltiffe impofanten Speijejaale gliedern fid) redhts und
linfs Mujif- und Bibliothefsimmer an. Dor dem Sentral:
gebdubde breitet fidy die grofe Spielwiefe aus, an die fid)
die beiden faft uniiberjehbaren Luftbadeparfs anjdliefen.

Die Koft ijt rein vegetabilijd), d. . alles pom Tiere
ftamm nbe ijt verpont. Trofdem id) vorher nie vegetabilifd)
lebte, und trofdem i) audy heute nod) niht von der
ftritten Motwenbdigfeit und der allgemeinen Durdyfithrbar-
feit des Degetabilismus i{iberseugt bin*) habe id) mid)
body iiberrajdjend |dmell an bdieje Mahrungsweije gerodhnt.
und nie aud) nur das geringjte Derlangen nady der ge-
wofjnten Derpflequng getragen. Die drei Nlahlzeiten des
Tages bradyten eine joldje itberrajdiende Abwed)jelung in
der Speifenfolge, daf [ie den Gedanfen an die Sleijdyfoft
gar nidt auffommen liefen. — i

Die geiftige Atmojphire auf Nlonte Deritd laft fidy
nidyt leidyt bejdreiben. Ueber dem gangen liegt gewiifer=
mafjen ein $luidum, das den Empfangliden fofort ge-
fangen nimmt und es ifhm jdwer madyt, objettiv su bleiben.
Nan hat hier — um vom Alltdgliden angufangen — mit
den Torheiten des heutigen Gefelljaftslebens und mit:
benen der NMode gebrodjen und laft jeder Individualitit,
fpegiell was die Node anlangt, freiejten Spielraum. So
jieht man bdie mannigfaltigiten, in ihrer Wirfung fajt
ourdyweg hodyfinjtlerijdhen Hojtiime. Hohle Phrajendrejdyerei
ijt ausgejdhlojien. Man redet vom Menjdhen 3um ITenjden,
body ofne aus den gejelljdafiliden Sormen herauszufallen.
Natiirlichleit ijt fHier feine Pofe, und Ungezwungenheit
fithrt nidyt 3u einem Sicy-gehen-lafjen. Ntan disputiert und.
philojophiert hier iel, und mit Gemeinpligen fann man.
nidt anfommen. Denn jeber hat iiber das Thema nady
gedacht, hat etwas Heues, etwas' Eigenes daju ju jagen
— obder er jdyweigt. &s ijt flar, daf eine joldje Atmo=
fphdre bejonders Kranfe ungemein giinjtig beeinfluft, ja
baf eine bderartige unabfiditlidie pindyijde Behandlung
allein jdon Munder wirfen fann.

Ueberhaupt ijt das ganze Leben auf Nlonte Deritd
tiinjtlerild) durdytréntt. Bebeutende fransdfijdhe und deutjde
Kinjtler find oft und gern gefehene GBijte dort oben. &s
werden feine Kojten gejdheut, um nambafte Perjsnlidyleite
3u Dortrdgen ujw. heranjuziehen. Die Leiterin ijt eine
von der Kritif anerfannte Klaviervirtuofin, wdfrend be
Ceiter fein eigener Ardhiteft und Baumeijter ijt, der di
Anjtalt in mujtergiltiger Einheit aufgebaut hat. _

Hein Unbefugter jtort hier die Harmonie der Kreije
Wer nidht in das Nilieu pafit, empfindet es bald felbf
und geht freiwillig von dannen. Diefes Gefilhl der fee
lijhen Sujammengehorigleit, das Abge[dylofjen: aber nid
Abgetrenntjfein von bder Aufenwelt, die dody jo nakhe ijt
fo Teidht erreidhbar, und von der trogdem Tein Gerdufd

*) Der Derfaffer ijt offenbar felbjt nidyt Degetarier oder bo
mit dem vegetarijjen Sdrifttum wenig pertraut. Nian vergleid)
Biermit meine eigenen Darlegungen in Reft 13 ,Mas Reifjt vege
tarijd) leben ?” . - - - Dr. Selg.




fein Staub heraufdringen fann, verleiht dem tagltd)en
- Erleben eine Intenjitdt und Hriprunghdﬂett von der nie-

mand |idy eine Dorftellung madjen fann, der es nidht an
jid) felbft erfafren hat. Midyts fann die dort herrjchende
~ Grundjtimmung bejjer wiedergeben, als Odie Worte des
- amerifanijden Philojophen Ralph MWaldo Trine, mit
denen idy |hliegen modyte: ,Jeder Ulorgen ijt ein frticber
Anfang. Mir beginnen unjer £eben jojujagen von neuem.
Dir haben es gani in unfjerer Hand. Menn aber der
~ NMorgen mit feinem frijden Anfang fommt, jo jollte das
Gejtern gejtern bleiben, und wir nidts mehr mit ihm 3u
-~ tun haben. Und ebenjo jollte das NTorgen morgen bleiben,
und wir nod) nidts mit ihm ju tun haben. Es geniigt,
- wenn wir wijjen, daf die Art, wie wir das Heute verleben,
audy iiber unjer Norgen entid)etbet Es handelt jid) barum :
die erjte Stunde diefes neuen Tages mit all ihrem Retd)
tum und Glan, mit all ihren Hohen fiir die Ewigleit ent-
~ jcheidenden Noglichfeiten 3u beniien, ebenjo audy Iebe
- folgende Stunbe, aber nidyt ehe fie da it."




