Karl Grdser 1899 in der Naturheilanstalt von Arnold Rikli in Veldes

Zum ersten Mal ein freundlicher und verstandnisvoller Artikel liber den vielverlasterten Karl
Graser! Er erschien am 11. November 1911 in Heft 23 der ,Vegetarischen Warte‘, berichtet aber
von einem Besuch bei ihm und seiner Gefahrtin im Februar 1909. Der Verfasser Guglielmo Libero
hatte offenbar ein gutes Gesprdach mit Karl. Da er in dem Besucher ein offenes Ohr und
einfiihlendes Mitdenken fand, konnte er mehr als sonst von seinem eigenen Denken sprechen.
Wir erfahren nicht viel, aber doch einiges Konkrete liber seine Lebensumstinde. So, dass in
seinem bescheidenen Haus Bilder hingen und eine Ausstellung geboten wurde: es waren die
Gemadlde seiner Briider Ernst und Gusto. Die Sammlung wurde 1907 eingerichtet, nach einer
erfolgreichen Ausstellung in Locarno. Sie stellte die erste Kunstgalerie Asconas dar.

Der Verfasser, der sich vorher schon mit Diefenbach beschiftigt hatte und deshalb gut
vorbereitet war, weil} die autodidaktischen Nah- und Flickarbeiten des Paares zu schatzen und
schildert ausfiihrlich die selbstgezimmerten Modbel von Karl. Er teilt dessen Ansicht, dass es nicht
darauf ankomme, Kunst zu schaffen sondern sich selbst zum Ausdruck zu bringen, wie
bescheiden auch immer. Karl erzdhlt ihm von einer Wanderung nach Florenz, die er mit Jenny
zusammen unternommen hatte. Wir erfahren auch von einem ,vertraulichen Kreis von
Kiinstlern und Schriftstellern”, der sich 6fters auf dem Berg eingefunden habe.

Damit nun kein zu guter Eindruck von Karl entsteht, setzt die Redaktion einen Artikel von Klara
Ebert direkt im Anschluss ins Blatt, eine Art Gegendarstellung, in der nun offen die Position von



Hofmann und Oedenkoven vertreten wird: Nur die Naturheilanstalt sei als Monte Verita zu
bezeichnen, die Ansiedler drum herum - und damit wird vor allem auf die Grasers gezielt -
gehorten nicht dazu. Das ist genau die Argumentation, die neunzig Jahre spater der
Volkswirtschaftler Andreas Schwab als ,wissenschaftliche” Erkenntnis prasentieren und
kanonisieren wird.

Klar ist aber, dass zum Monte Verita alle jene Ansiedler gehéren, die aus Gesinnungsgriinden

sich auf dem Berg und in der Umgebung angesiedelt haben. Es macht ja gerade die Eigenart
dieser ,, Kolonie“ aus, dass es hier keine Zentrale und kein Monopol eines Einzelnen gegeben hat.
Allerdings haben Hofmann&Oedenkoven versucht, ein solches Monopol an sich zu reien -
indem sie propagandistisch all jene ausschlossen, die sich nicht innerhalb der Bretterwande
ihrer Anstalt befanden. Diese , Externen”, wie schon Miihsam sie nennt, waren aber nicht nur
zahlreicher als die ,Internen” sondern im Unterschied zu diesen auch die kulturell kreativeren:
Dichter, Schriftsteller, Maler, Politiker, Philosophen. Genannt seien nur Hermann Hesse, Gerhart
Hauptmann, Reinhard Goering, Bruno Goetz, Hans Arp, Arthur Segal, Marianne von Werefkin,
Heinrich Goesch, Emil Szittya, Bernhard Meyer, Ernst Bloch, Ilvan Goll, Marcel Janco, Hans
Richter, Sophie Taeuber. Niemand von denen gehérte zu den Insassen der Naturheilanstalt.
Aber von ihnen stammt der Ruf und der Ruhm des Monte Verita. Die Naturheilanstalt wurde
noch nicht einmal innerhalb der Reformszene der Schweiz wahrgenommen (Rindlisbacher), als
kulturelle Kraft blieb sie folgenlos. Der einzige schopferische Kopf in der Anstalt, Rudolf von
Laban, kam aus wirtschaftlichen Griinden als selbstindiger Mieter dorthin und hat sich nie zum
Sanatorium bekannt. Der Artikel von Klara Ebert stellt also die Dinge auf den Kopf - ganz im
Dienste von Hofmann&Oedenkoven.

Dieser und andere Artikel zeigen, dass die Entzweiung der Griinder schon damals allgemein
bekannt war, ein Kampf der Parteien, der seither hin und her wogt und bis heute keine gerechte
Darstellung gefunden hat. Vielmehr priagen die Hasstiraden von Ida Hofmann immer noch
weithin das Bild von der Geschichte des Monte Verita. Der Aufsatz von Guglielmo Libero hilft zu
einer Richtigstellung.

Aus meinen Wandertagen.
Don (. Libero.
L
Don einjamen Men|den.

Das £and talien ift von jeher ein £and der Ein-
jiedler und Meltfremden gewejen, nidht nur der Taten-
durftigen und Genuffrohliden. Briiderjdaften, Orden und
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Klojter waren ftets in Blate. Wnd in ilr‘gmb einem Wintel |
4

1okt man auf Spuren von feltenen Menfden, bie man
iat als Hiinftler, Helllge ober Gelden verelyrt, und die Ges
dyte Jtaliens ift fo reidh) daran. Sum mindeften it o
mandpes Einfamen Ceben eln Kunjtwert gewefen. Und wir
pon heute Bleiben jtaumend vor den Merfen oder dem Be:
benfent jener NMlen|dien |tehen — da [dweigen alle Be-
benfen und Dorurteile, die unjere Erzichung uns efngeimpit.
Sobald mur der Saden ber Befrelung und des inmeren
Lebens angejdmitten iff, rollt e& vor uns auf wie en
flares Sonnenfond, wie reine Sirmefuft, In all den Sdyid.
falen jemer Menfden feben wir, fahlen wir, Bbren wir
das Iebendige Ceben, deffen Pulsidylog mie |hweigt. Phénir-
%kidz ift es immer wieder in neuen Gelftern wad) geworden.
as Ceben ein Munftwerf! Und nidt das ausgereifte, ge
ihloffere, [elbfthertlidhe selgt uns fo fefr dem Wsld’.dog
bes Lebens, als das de, werdende, ringende un
tajtende. IDir feben das Sidpbliden, wir belaujden darin
nody die Urtraft des Schdpfers, dos Lalten des Mienjdyen-
qeiltes, das Gottlidie in fhm, das fidy bdie (BStter |dyul.
Dom erften § des Urmenidyen an der Mand feiner
Bohle ober auf Renntierfuodyen, vom erften Setiid
und Gogen bis ju den gdtilidjten Mladonmern. Dom der
unbemufiten, dumpfen Gétterverehrung in den Maturlraften
bis ju Dem ausgerelften vermenjdlichten gbttlidh Heiteren
Gotterftandbildbern von Alb-Hellas wnd feinen gewaltigen
Tempeln, bis 3u Platon-Sofrates, Stoa umd
Chriftentam welde Gegenlife, weldhe Entwides
lungen! Dom dem wumberfamen Leben in dem , Sitoretti®
Des Snliranciuo oder dem entyiidenden Seelems umd
5""'"1“ er aus ben Bildern des SrafAmgelico daSies
fole bis jum [elbitherclihen Miekfdye-Barathulira.
Deldy Streiflidyt Bliggt ploglidy vor uns auf, wenn wir

vor einer verwitterten Mabonna des Cimabue in Sloreny
fleyen! (Dber wenn wir das ardjaiihe der griedhilden
Plaftit jo Hebgeminnen; B. betradjten wir den Altar
JBeburt der Denus” im Museo nazionale in Rom. Das
Merben der Kunft ermadyt hier vor ums, und wir begreifen
nidt, wie ¢in Winfelmann, e¢in Goethe nod) den Caoloon,
ben Apoll vom Beloedere umd amdere Kunmftwerle der

Derfalleit fo hodigelhatt haben. Die Geburt des Humft« |

werfes enthillt fidy vor wns, wir keben deutlidy mody den
Jtremgen Stil, ber ous ber fanptilden Plajtit geboren.
Bier filhren die Sabden ber. Die florver Sormes der
dgoptiidien Hunft haben filr midy plélidy das ardydologiide
®ewand abgeftreifi, idh babe das Leben gefplirt, unter
der Sllllilemng‘bcr Horperformen filhle iy den lebenbigen
Pulsidlag bt die dguptikhe Ardgiteltur [Bft fidy mic
in Mufit auf. — Und das gampe Jeitalter ber Renailjance
jeigt uns das gemaltige Ringen und Mewmerden des Kunite
werts Leben. Dann das 3Seitalter unjerer Romantif,
das dem abgelldrten der , Klaffit" mnlg:ng unb tiefe
urgeln in die mlnhﬂ und unjer altes Dolfstum |dylug;
oudy bier |douen wir in die gebyeimnisoollen Tiefen vom
Kunft umd SCeben Umd unfer ic’lges Seitalter — das
Seltalter der  Reformbejtrebungen”? Sein Sdymerpunit
li«gt aul anderem Bebiete. Aber neue Mlenjden, newes
Leben, bos ift Im Gange: gefundes Leben! Und ous all
dem foll umjer Teben er sum Hunftwer! werden! Das
beutige Ceben entbehrt durdy die moderme Ureibhawstultur
felten des ladpertichen und wnedlen.
Dody idy will bdem Lefer nidyt ermiben, fombern von
%cu!lgm Menfdhen ersiblen und von meinen Manbertagen.
of ik bereits von cimem Einlamen ersdhll, mivd der

elefen bot, oon dem Kiinftler, der dort in feiner Einje

et in Tapri |hafft, dos fo manden Meltfliditling &
herbergle, Sehr viele Ruffen leben dort, bie in ihrer 2;('
pomilcg unmdglicy find. Ak Marim Gorll babe id) de
tennen gelermt, — Beute Ite iy jedody dem Cefer

einem Degetarier-Dolldyen su Beludy fabren. Wir mad
balyer eimen Sprung bis berauf yum Guferften Morden oe
Maolien, Wir find am £oago magglore!

3d wobnte damals ond em jddnjten Sipfel des
imn Pallanya, wo idy in der veget. Penfion , Lajtagne
bei B. Ummen [ddne Janwor«Tage veclebte. JIn 2
Bergen war idy oft herumgetlettert, die [eingarten ow
warts usd su den alten Hoftantenpflangunger, Die Rlp
fetten vor mir — und der See jdaute dann wic ein biant
Auge tief aus der Tandjdaft Gervor. &ines Tages k
¢s midy 3u-einer Salyrt durd) den gamgen See nady Loca
Dor Sommenmaufgamg begann die Sahet. Sfill in jei
hiummernden Séne log der See da, Tor wsd mor
beglinyt mit feimen bohem bewaldelen Seffenfern,
dann bald im Sonmenblie erwadyten wund erfiral
wéhrend der See nody lange in threm Scatten log. &
bel Cocarmo fam man dann ins volle blifgende Sonmenkidy

inein. — Don Locarmo wonderte idy gleich ouf halk
he nady Monte Derita, oberhald von HAscona.

Ueber bdie NMaturmenjdyen auf Nomte Derita®
fo fomderbares und unglaublides gefabell worben, daf
begierig war, [ie fenmen su lernen. Jd) ftand damall
erft: feit turgem im Degetarismus umd boite mody fe
chclcrirt-sztulu‘ g gefelen.

36 [ti? nun die IMorblelte empor, wo ned) ha
Sdinee an eingelnen Siellen log. Der Meg wurbe fie
dle Begend rouber und felliger. Dor mir ging eine §ra
deren Haare iber der Stirn mit eimem chqlm ware
in Reformfleid und Sanbdalen; fe trw aleldyen
fam awjdeinend aus Cocarne, [Mir lamen an einer Kird
vorbei, wo fml de fafften. Iy holie dle Dome «if
und fprad fie beutld) an; He amtwortete englild). Munm p
idy engliféy; fie fpridyt einige italienifhe Broden, fob
idy fie italienildh) weiter unterbalte, bis fie endlid) fran3ole
fpridt] Sie idien alfo Sramydlin ju fein.  Endlidy we
wir bden felltgen Plab oben. Sie wies mir das Bure
und ging In ihe Simmer im gleiden Bausden, aus Bretien

baut. — 3y Hingele und flingele; Cteime Nenfchenfe
K&t fidy bliden, opfe, aber ntemand fommi. 3 g

mun ¢in wenig er, w0 der Meg nady cimem Baubur
weift; dort fiehen einige Neine Bausden. — Junge Eibed
iiipfen an den Seljen entlang. Der IMeg fillrt

mni? abwirts, und jwildien dem Sellen bhat mon i
Ausblid gerade auf Ascoma fteil herab wnb ouf den
Die Sonme [dien warm, 3& ging nun wieder jum jog
Bureau surfid und fond mun den Eingang jur Holomi
Der 16?:! midy eln Stiiddyen aufwirts. Da it
fatte mit fof; ein dunfler Elel iit angebunden und -’
fidy um; fonft Ht alles wie a toen. Dann cine §
bube, die veridylofien ift, die Senfterdfinmungen veride
fAn dem Bolihaus oben auf der Bdhe jeigl umten
Séild, daf bier bdas Reftauramt fel. 3wei Holytre
filren im Bogen 3ju eimem Saale empor. Auf der L
davor [af ‘manb lefend, gany europdifd gelleidet. Did
3;" war Y/« Jabr hier. Eime Srou fom aus &
de. I& fragle mady dem Dertreter der Anjtalt, dal
Befigger (Dedenfooen) verreift war, und de Srax, eine ol
jdlante Geltalt mit grofjer Sdylirye, Joufte aul dem
vor bem Baufe herum und riel nady den veridyie

Cefer wiffen, der meine Diefenbady-Aufjdfe in den Beften 6u. 7 | Himmelsriditungen einen Mamen den Berg himab,




einer gangen WMeile fam jemand, der midy nun in der |

Anfiedelung herumfilhrie. In veridjiedene von den Hols:
hiitten gingen wir herein. Es fjind Holzbaraden mit Jweis
fadyen Winden, Senftern ofne Dorhange, und fiber der Tiir
eine Cuftéffnung. Das Innere ift ein fleines Simmerdyen,
wirfend wie ein Manjardenjtiibden in einem gany ein:
fadyen Gajthauje; ein Tifdy, ein Stuhl, ein Bett (Matrale und
Deden), Waidtild), und ein flemer eiferner Ofen oder
niederer Kadjelofen. Ein groferes von diefen Simmern war
durdy einen Dorhang geteilt; dahinter jtand ein breites
Bett fiir Eheleute. Alles wirlte gany einfady und jdymud:
los, Jeder Bewohner muf fidy Stmmer- und Saden-
reinigung felbjt beforgen; dabei ijt die Nliete nidyt einmal
billig. Diefe Holshiitten find fiir die Kurgdjte. Ein grofes
Sonnenbad ift fiir NMdnner und Srauen getrennt.

Da iy mir dann bdie Kleidungsjtide ujw. anfehen
wollte, wies mid) Herr G., der mid) herumgefithrt hatte, an
einen Herrn S. und 3eigte mir von oben deffen Haus. Id
fletterte aljo den pfadlofen Berg hinab. Ueber Seljen,
die jdywars verwittert und mit Gejtriipp bewadyfen waren,
— gan3 wild jak es hier aus — tam id) um Baule, d. h. jum
Gartenzaun mit Glode davor, auf deren Lauten niemand
fam. Jd) drefyte den inmen [tedenden Sdyliiffel um und trat
ein. Sdyafe weideten weiter oberhalb im Garten. Ums
Haus gehend ftoRe id) auf die Kiide. Srau S. jagte, daf
ihr Mann nidyt da fei, lief midy aber durdy ein TTaddyen
nady dem NMlagaiin filhren. Emn junger Mann jaff auf
der Treppe neben ifrer Kiidye und rithrie in einer Sdyiiffel.
Auf dem Meinen Raume vor der Kiide, gerade fiber dem
Abhange, war audy nody ein Teil der Kiide aufgebaut —
pon da war der Blid jdon ins Tal hinab, oder vielmehr
fah man nur den See unter fidy liegen; das Sonnenli(?-.t
fiel fo blendend in den vollen breiten Wafferfpiegel, und

pertrdumt lagen 3wei Infelden unten. Das fei hier die -

[donite Cage, jagte Srau S. Das NMaddyen, eine Miindyenerin,
ein gan3 luftiges Kind, filhrte midy nun 3jum Magazin.
Sie mddyte nidyt ewiq hier bleiben, gejtand fie. Sie lebe
jwar vegetarifd), aber fiir die Rol‘to[t ware fie nidyt;
aud) fiihre fie heimlid) ihre Salzbiidie in der Tajdye.
Jm Magazin fah id) mir dann die Kieidungsitiide der
Asconefen an. Eine Art Cufthemden aus pordjem Stoff,
die bis unter die Knie gingen fiir die Srauen, und fir
die Nlanner aus dhnlidiem Gewebe Kittel und Kniehojen.
Siir tithlere Tage waren Kittel aus Nandjejter da, ebenjo
furge Sufwdrmer, dazu veridiedene Sandalen, Florentiner
Strohhiite und weifje Gajehiite. §iir die Srauen feidene
Schniire und geflodytene Bander 3um Aufbinden des Haares
um die Stirn. 3Jdy faufte mir jwei Paar Sandalen und
nabm dann im Reftaurant mein Ejfen ein, eine fehr
reidhaltige und appetitlidge Rohlojtplatte. Die Leutdyen
leben hauptiadlidy von Rohfoft hier; nur einmal am Tage
aibt ¢s ein warmes Geridyt. (Sortiegung folat.)
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Aus meinen Wandertagen.
Don (. Libero. (Sortjefung.)

Es war ein jdoner, jonniger Tag, und hier oben war alles
jo abgejdloffen, jo weltenfern. Auf der einen Seite lag
Sdnee, auf der andern war Srithling auf dem gleicdhen
Berge. Und unten tief lag der See im ftillen Sonnen-
glane. — Kuren werden jelt nidt gemadyt, jolange der
Beliier verreift ijt. Es waren nur wenige Erholungsgdijte
~ da, aufjerdem die Anfjiedler, die ihr Gartengrundjtiid und ihr
Hausden haben, in aller Bediirfnislofigleit leben, ifren
(Garten bejtellen und ihre Hausgerdte und Kleider [elbjt
anfertigen. — Jdy lieg mir dann von Herrn (. jeigen, wo
Karl Grdjer wohnt, on dem mir ein Sreund aus London
- ge|dyrieben hatte. JIdy Tletterte nun den Berg abwdrts
- durdy 3wei Gdrten querdurd), iiber die Drahtumjzdunung.
 Einigen Leutdyen begegnete i) da; eine Dame mit blofem
Kopfe und einfad)jtem Gewande fragte id) nad) dem Haule
Grajers. Sie jagte, id) treffe ihn, wenn id) um jenes Haus
biege (es war feine §rau, wie idy nadyher erfubr). Jeht
. ftehen vor mir 3wei Uldnner, einer europdifd) gefleidet,
und die andere (Gejtalt, die mid) gleid) fefjelte, im offenen
Slanellhemd, das gan3 die autodidaftijde IMdh- und §lid-
arbeit verriet, desgleihen mit Hojen und felbjtgefertigten
- Strumpfjandalen. Id) fragte 3weifelnd nady Herrn Grdfer.
-, Der jteht vor IJhnen”, jagte er, der an jeine Schaufel gelehnt
 jtand. Iy |daute in ein Gejidt mit intelligenten Siigen

¥) Diejer Anjdauung unjers verefhrten Herrn Nitarbeiters wird
wohl von mandien Cefern widerfprodien werden. Denn aud) die
injtinftive Abneigung vieler Nlenjdyen vor dem Derzehren von Teilen,
die [ebenden Tieren angehdrt haben, verlangt ihre gan3 entjdiedene
Beriidfidtigung. ™Wenn wir aber eine Erfldrung fiir jie judyen, fo
.~ Tommen wir immer wieder darauf juriid, daf der Inftinft, der jene
Abneigqung erzeugt, der Ausdrud des mit uns geborenen IMaturs
willens und Maturverbotes ift, das uns von Sdddlidem ferns
halten will. Die Sdjriftleitung.



und lieben triumerif Augen. Ein alter Strohhut auf |
dem halblangen dunflen Baupthaar und ein gleidyer Bart
umrafmte fein Gefidt. Mady einigen erflivenden Worten
fiber midy fragte er gleid), was fiir eine Ciebhaberei idh
aufjer meinem Beruf nody hatte, ob id) hierbleiben wollte
oder nur auf einen Sprung da wdare. Er budte fidy dabei
und ftedte ein diinnes Grasbiifdel in Bramd. Die Slamme
frafy weiter, und wir jdauten ein Weildien in den Raud.

Dody bald waren wir in ein Gefprady ,iber feelijde
Regungen und innere Wandlungen” vertieft, und idy war
iiberraldyt, wie fein Ddiefer Mann fidy beobadytet Ratte.
Wir fpraden iiber die geringe Selbjttultur und das Aus-
reifenlaffen und Entwideln der ecigenften Eigenart bel den
Sdaffenden der Jeptyeir, die oft fo freventhidy fidy nur um
ben Broterwerb timmern und fidy fomit nad) dem Geldymad
und Willen der MNMenge und nad) der Mode ridten — bejonders
in der Literatur! Menfdy muf erft Jidy felber ternen
lernen, fidy finben — und das fann er nur in der Einjam-
feit. Daf ¢s ja gany individuell fei, ob ein Sdhaffender
aus der IMatur, aus der Einjamteit heraus fidy bilde, oder
aus dem hajtenden Leben der Grofiftadt, des wogenden
Menfdenwirbels, wollte er nidit mahrhaben; lefitere wiirden
fidy felbjt nidyt finden, und oiele ihrer Sdhigleiten und
Deranlagungen wiirden unentdedt an ifmen voriibergehen.
Ja, fie bilden fid !d)lkbﬁd; Eigen|daften ein oder bilden fie
in fidy aus, fiir die bei thnen gar fein Boden vorhanden ijt.
&r overtrat den Stanbdbpunft, dafy das Sdyaffen durdy den
Sdyaffenden nidyt der Kunft wegen gejdyehen folle, jondern
aus eimem inneren Bedfirfnifle, aus einer Meiterentwidelung.
Und um a moglidyit wenige Anforderungen an bdie
Ummelt und Abhdngigleiten von ihr ju haben, folle man
alle feine Bebdiirfniffe auf das geringite MMaf befdrinten.
Man wire ja aud)y jumteil vom Gelde abbangig und |
von der Poft, aber bei geringen Bebiirfriffen fei es nidyt
fo jdylimm damit. — Wir gingen dann in fein Badjtein.
haus; idy follte mir anjehen, wie fie wobnten. ir waren
allein. &ine an ecingelnen Sdniiren bhangende Rohrvers
fleidung |dylog den Kamin ab. Tijdy und Seffel davor
waren aus ¢iner Baumfrone gebildet. Er fagte: die Sorm
lag jdon in dem 3013: darin; es war ifm gegeben, cin
Tiidy und ein Seffel 3u werden. Und bequem jum Suriid-
lehnen war der Sefltl aud). Und o war jedes [einer
MMobelftide IdGon durdy die jufallige Maturform 3u jeinem
befonderen Swede geeignet. Ebenjo war das Bettgejtelle
aus Baumteilen jufommengezimmert.  Selbjtverjtandlidy
wies alles BHoly nod) feine natiirlidhe Rinde auf. I
ftaunte, wie durd) blofe Benufung der geeigneten Matur-
form eine gany ecigentiimlidye Kunjtform entjtanden war, |
bie jo gany umd ?ar lebendig und edyt wirfte, und vor
allem gany perfonlidy.*)

*) Im vorigen Rerbjte [pradh i%h mit eimem Ardjitelten R. in
Stanffurt a. ML, der wieder mad) Cocarno ging, wo fehr viel gebamt
witd, &ber Gréfer und feinen  Graferitil* in felnem Gelm.
Diejer Berr mollte nun weder vonm Kunjt nlokz vom Stil in Gréfers Art
und jeinem Sormen etwas wifjen, ! Diejer Gerr joh aber
nidyt, dafy de beredytigte Individualitdt im [ddpferifden und forme:

en Sdaffen gany gleid) iit, ob fie nun 3 B. im Anfang Hinjt

le Titigleit [ebt oder audy erftes Saflen einer mod) wngereiften
Kunjt, ober endlidy das eveifte und gellicie cines von aller
eit anectannten Hunjtwerles 1)t. Das Sdiaffen aus innerem Drange
ilt 3 B. bel dem Stiimper ebenfo gottlidy, wie beim vollembeten Kilwfjtler!
t fommen da in ein Gebiet: feclifdier Reuferung, die fern vom
ber Srage Jtelht: Mas ift Hunft? — vielmehr lediglidh als Cebenss
Suferumg bajtelt und cinem Sddnheitsbedarfnifie entjpringt. Im
iibrigen it feder gleidberedytigt, feine Gedanfen yu bdenfen wnd
filjren. Sumal im eigenen ?«I- und fir eigenen Sebraud

wobl feder fidy [einer peridnlidhen Sreibelt in jeder Ridytung

erfremen funen. ®. Cibero




Ueber dem Tildy hatte Grdfer fein Biidyergeftell. Ein
[ener ftand da und feine Bﬁd}cﬂamulun?. o3 leje menig,”
fagte er,  fomme toenigdazu”. Bald fam feine Srau, der
er midy gleidh vorftellte, und su der er iiber midy gang offen
und naiv fidy Gufjerte: ,Er inteveffiert fidy audy fiir feelifdye
Regungen und hat fidy damit befaft”, ulw. An der Wand

ingen Bildber von feinem Brubder; eine Ausjtellung von
ibm Jei leqt hier oben ju fehen. Dody idy hatte nur nody
wenige Nlinuten Jeit. Man unterhielt iy fehr lebhaft
unbd angeregt bis yulefyt, Als idy erwodihnte,daf id) durd) Jalien
wandern wolle, nad) Slorens und weiter, war Grifer
fehr erfreut umd riihmie das Wandern als Erlebnis, Er
erydhlte, daf er cinft mit feiner Srou nady Sloremy ge-
wandert fei, daf fie fidy blofg mit Sranydfijdy durdygelyolfen
und audy mandye Unannehmiidyleiten untermwegs gehabi
hatten. Aber das Ergebnis des Danderns fei dody Jelhr be-
reidernd gewefen, und jie hitten dody einen redyten Ges
. nufy davon gehabt. Jdy verfprady, auf meiner Ridlehr aus
Jtalien bier ein Weildyen ju leben. Mun aber mufite i
ecilen, um den Dampfer mody in Lolarno anjutreffen. -

& mwar im Sebruar 1909 gewefen, als idy NMonte
Deritd befudyte. Jeht foll fidy dort ein vormehmer Gafthof
befinden mit allen Bequemlidyleiten der Meugeit, alfo daf
nidit nur Maturmenjden dort leben ftomnen. Bisher aber
hatte fidy dafelbjt Sfter ¢in vertraulidier Kreis von Sdyrifts
ftellern und Kiinjtlern jujammengefunden, die gern wieder
dort einfehren. Nleiner NMeinung nad) liegt aber der Reis
und Dorjug einer Degetarierfiedelung, abgefehen von einer
griindlidhen und naturgemafen O bjitultur, jedenfalls
in der Einfadyheit der Derhiitniffe und in der Abgejdloffen-
heit und Unberlhrtheit der Natur. IMirgends habe idy aber
gerade biele Dorgiige fddmer und wunderbarer angetroffen,
als diefen Sommer in. dexr Siedel .Mf -in- der
£imbng{¢r Beide. Das werden die Hamburger Degetarier
. wiffen, die oft nad)  Beimreidy* hinauspilgerten, um in
der Einfadyheit und jtlidyen Srijhe am Borne der Matur
| 3u trinfen und in Sddnheit und Sreiheit dort Leib und
Seele 3u erquiden. (Sortjenung folat.)

Monte Derita,”)

Woll faum (ber ein yweites Unternehmen find in der
Welt ‘o fallde, entjtellende Gerfidhte verbreitet worden,
wie Gber die Lebenstunftjtatte  NMlonte Deritd* bei Asfona
am Lago Maggiore. Eine nady Auffehen lijterne Prefje
hatte ovor einigen Jahren gelegentlidy der Ehefdyeidung
Wdifling-Adamowicy, geftigt auf irgend einen aus der
Luft gegriffenen Jeitungsberidyt, Cegenden und Unmahre
feiten verbreitet. Und fo bildete fidy in der Welt ein glng:
luﬂ jdhiefes Urtell @iber Ddie Statte overfeinerter bhddyiter
e r. Beitungen aller Cander drudien, nidyts
afnend, dieje Unma?bmcn nady, Aber jo viel man |
audy von berufener Seite bemiihte, der ahrheit Geltung
su verjdaffen, jo figen dod) die dadurdy gefdaffenen Dor-
urteille fejt bei allen, die nidyt felber fommen und jehen.

rie wdihrend meines Aufenthaltes auf Monte
Derith jahreidge Bejudyer, die yum Teil die Meugierde und
- Luft am Auffehenerregenden, jum Teil aber ernftes Bes
ftreben angejogen hatte, fagen: 3dy batte es mir gamy
anders vorgeftellt. 3Idy glaubte, hier ein urwitdfiges Ma-
turleben su finden, und bin erftaunt {iber diefe hohe Kultur”,
Derfelbe Sinn gelt durdy das Urteil aller Befudyer.

*) Der Beridyt non &, Libero in 20 veranfafd midy als
enaue Hemneein des Nomte Derita qus Geceditigleitsgrilnden, diejen
Wirtlidteit entlpredyend ju jdildern. Die Derfalfertn.



Der Mlonte Derith ift das gerade Gegenteil
pon dem, was die Seitungen behaupteten, Dorallem: es gibt |
feine Kolonie in Astona, jondern eingelne voneinander
any unabbdngige Anfiedler, weldye allen Stianden ent-
tammen, — ein in den Rufejtand getretemer bdeutidyer
Arat, jwei ehemalige Offiziere, ein fritherer Sabrifant,
swei Sreiherren, ein Ardyitelt, ein NMaler, ein Scyriftiteller
w. a, — Qaben fidh hier cin Heim gegrilndet, in der herr
li Matur, dem milden Klima, ®efundheit und Sricden
fudpend. Unter  Tionte Deritd” ijt lediglidy die am Gipfel
des Berges gelegene Befigung von Benri und Jda @Dedens
toven-fofmann 3u verftehen, die als Sanatorium nady dem
Dorbilde der bedeutenditen NMaturheiljtdtten Deut|dlands
und Oefterreidhs cingeridytet ift. Die Neniden, die dort
idaffen, folgen nidyt urwiidligen Regungen, fondern dem
Bebiirfrifle der dem verfeimerten gefunden Cebensgenuffe
huldigenden | Sdonheitsjudyer. Ibre Sittlidyleit belteht in
der Arbeit jum Swede der IMeuermedung der Menfdye |
heit, Sie ltreécn nady Einigleit, jdeuen aber als Bahne |
bredier vor dem notwendigen Kampfe bder Gegenjige in
einer Jeit der Gahrung nidt juriid. Der Monte Derita
ift eine auf Erneuerung des entarteten Menfdyengefdledhts
aufgebaute Einridgtung. Alle die Hirngefpinjte von einer
Loelte”, von  Iaturmenjdyen”, die da oben auf dem Berge
haufen Jollen, find eine laderlide Erfindung. Es find |
lediglidy Lebensliuge, die dort thr Hebm aufgejdlagen haben. |
Auf diejem ,Berge der Wahrheit” herrfden ftatt Dogmatit |
Gewiffensreligion und Dentfreiheit. Die Cuft am Leben
cwadt dem Mildeften wieder, und feder, der Sinn fiir
hohere Sittens und Schinbeitstultur hat, wird mit Jauber-
gewalt gefeffelt. Hur der in der Gefellidaft vorherridende
Mangel an Duldjamleit, an Adypung des perfdnlidyen
Redytes der Einyelnen fonnte ju fo boswilligen Geriidyten
filhren, wie fie {iber diefes ideale und durdyaus gefunde
Unternemen in Umiauf find. In Dirlligleit jdafft es
Gefundheit an Stelle von Krantheit, Lebenswonne anftatt
Unterdbriidung, Sreifeit anftott gefellidafiliher Sflaverei.
Seine chog;m beanfprudyen fiir fidy Odie ecdelften und
reinften aller férperlidyen und geiftigen Cebensgeniiffe. Sie |
tajteien fidy midyt durd) Entbehrungen, wie fo oft eryahlt |
wird. TMur unfittliden Curus und alle [dadigenden Eine
fliiffe einer falldien Hultur entbehren fie gern. Sie fliehen
dle Stidte als Brutherde von Elend und ot, von Krant-
heiten und Lafter, von qualenden Dorurteilen. Sie pflegen
dfe Kunmjt; Tufit und die rhnimijde Gymnajtit ovon
Jaques Dalcroge werden eifrig geiibt.  Jhre Bfidyeret it
mit deht bejten Werlen der Literatur iber alle mobernen
Geiftesbeftrebungen verfehen. Anregende Abende geiftigen
Austauldys und ein reger Derfehr mit der Aufenwelt, teils
durd) 3ablreide Bejudye hervorragender (Belfter aller Cander,
geftalten das Leben belefrend. Mer cinmal felbjt den
IMonte Deritd befudyt und die Beji in ihrem ebenfo
f@dnen als bequemen tinitlerijden Eigenlheim fennen ge-
lernt hat, die Srau des Baufes in ihren einfadyen, male
rijdyen Gewandern an ihrem Sligel in Hinjtlerijder Doll.
endung die grofen Nleijter der Tontunft wiedergeben hiorte,
wer diefe femfinnigen Mlenjden fennen gelermt hat, wie
fie der heutigen genufifidytigen, unnatiiriidy lebenden NMenfdy.
eit gerabeju ein muﬁerlcbcn vorleben, nidt mit
ntjagungen und Entbehrungen, fomdern mit weifer Be-
niljung alles Mifliden und Guien, der wird und muf
fflen, wie herelidy es fidy mit der Kultur leben [&ft in
Natiiclidfeit und Gefundheit, der wird audy eine hohe |
Adtung vor Der vegetartifhen Lebenshaltung gewinnen, |
vor der einfadyen Schbnheit und gefunden Reformbewegung.




Er wird vor allem die boswillige Abjidyt erfennen, die in
den obengenannten Prefjeberichten von Iienjden [prad,
die ,ein von Kultur moglid)jt freies Leben fiihren und
infolge ihrer erfremen Weije vorgeitig geijtig 3ujammen:

| bredjen”. Midyt jujammengebrodjen jind die Griinder des

IMonte Deritd, fondern von Kranfheit gefundet und ge-
waden in jeder Hinjidyt, an Tatlraft und Geijtesirijdye.
Jhre Abjidyt, eine Stdtte neuen, befreiten Ulenjdyen:

' tums 3u griinden, ift ihnen in 3ehnjahriger jielbewufter
| Arbeit gelungen. Eine neue Lebensform wurde dort ge-

. [daffen: ein Leben in feinjinnigjter Kultur inmitten

der herrlidhjten Matur, die erhabenfte Lebensfunit.
Monte Derita ijt eine Sammeljtatte von Perjonlidyfeiten
geworden, die einem neuen Lebensjiele nadyjtreben. Iian
verliert dafelbft nidyt den Sujammenhang mit der Hultur,
man will fid) blof von ifrem faljden Swange befreien;
man will Datur und Kultur ju einem Gejamtfunijt:
werle verbinden, das erjt 3um wahren Lebensgenulje
fithren joll.

In feiner duferen Sorm als Kuranjtalt bietet der
Nionte Derita jedermann (Gelegenheit, das hier gejdyilderte
Ceben fennen 3u lernen. Der Pidyter des als joldye bes
triebenen Teiles bietet audy fiir die leiblidyen Anjpriidye
der perwdfntejten Gdjte durd) eine vorziiglidie laftovege-
tabile Didt und tiinjtlerijhe Umrahmung das dentbar bejte.
Die in Reft 20 von Libero gejdjilderte Derpflegungsart
wird feit Jahren nidit mehr geitbt. Den Nionte Derita
fann man nady einem blof mehrftiindigen Befudje nidyt in
jeiner Eigenart erfdyopfend beurteilen. Die in Libero’s
Beridyt genannten Lujthiitten jind gerdumige folzhausdyen
in dem ausgedehnten Parf, die in der warmen Jahresjeit
ein ebenfo idyllijdies als behaglides Wohnen ermdglidyen.
Aufer diefen bietet ein groges Wohngebdude mit Sentral-
heizung und allen Bequemlidyfeiten hew.iger Gajthdfe im
inter aud) dem Derwofntejten ein bequemes Reim, was
befonders hodyzujdydtgen ijt, weil man befanntlidy nirgends
mehr friert, als im ,fonnigen Siiden”, ndmlid) infolge des
NMangels an guten Reizvorridtungen. Grofe Glashallen
ermoglichen audy an talten Wintertagen die Sonnenbadetur,

Alles in allem fann audy der Anjprudysvollfte am
IMonte Derita das Glild des freien Lebens inmitten einer
herrlidhen Matur fennen lernen und 3ur Ertenntnis hoherer
Lebenswerte gelangen. Klara Ebert.




