Ostschweiz

21

Freitag, 9. Dezember 2022

Sonnenanbeter und Ausdruckstinzerinnen

«Monte Verita am Santis»: Historikerin Iris Blum schildert die Lebensreformbewegung in der Ostschweiz von 1900 bis 1950.

Christoph Wagner

Monte Verita lautete das Zauber-
wort. Die Naturheilanstalt auf
dem «Wahrheitsberg» bei Asco-
na, gegriindet 1900 von Ida Hof-
mann und Henri Oedenkoven,
wirkte wie ein Magnet auf Welt-
verbesserer, Nonkonformisten
und Sinnsucher in ganz Europa.
Kiinstler, Philosophen, Aus-
druckstinzer und Bohemiens
gaben sich in der alternativen
Siedlung am Lago Maggiore ein
Stelldichein, um anschliessend
die frohe Botschaft einer allsei-
tigen Lebensreform hinaus in
die Welt zu tragen.

Eine Folge der Begeisterung
war, dass der Monte Verita zum
Wabhrzeichen, ja zum Synonym
der Lebensreform wurde und
andere Aktivititen in den Schat-
tendréangte. Als Symbol des Auf-
bruchs iberstrahlte der «Wahr-
heitsberg» alle anderen Einrich-
tungen und Initiativen, wenn
man einmal von Max Bircher-
Benner und seinem Bircher-
Miisli absieht, das es ebenfalls
zu weltweiter Bekanntheit ge-
bracht hat.

Fortschrittsskeptiker und
Zivilisationskritiker

Mit ihrem Buch «Monte Verita
am Sintis» holt die Ziircher
Historikerin Iris Blum jetzt die
«Lebensreform in der Ost-
schweiz von 1900 bis 1950» aus
ihrem Schattendasein hervor,
wobei sie ihr Augenmerk auf
die frithe alternative Szene der
Kantone Thurgau, St.Gallen
und Appenzell Ausserrhoden
legt, ohne den Gesamtschweizer
Kontext sowie das angrenzende
Deutschland und die tiibrige
Welt auszusparen.

Blum hat dazu eine ein-
drucksvolle Fiille an Material zu-
sammengetragen. Nicht nur Ve-
getarier und Anhanger der Na-
turheilkunde bevolkern ihre
kenntnisreiche Riickschau, auch
Alkoholgegner, Sonnenanbeter,
Gymnastik-und Ausdruckstanz-
Begeisterte, Reformpadagogen,
Lebenskiinstler sowie Natur-
und Wanderfreunde treten nach
hundert Jahren abermals in den
Vordergrund - die ganze Le-
bensreform in ihrer vielfaltigen
Veristelung eben.

Den Zivilisationskritikern
und Fortschrittsskeptikern vom
Anfang des 20. Jahrhunderts
war eines gemeinsam: Sie plag-
te ein diffuses Unbehagen an der
industriellen Moderne, wobei
sie unter den rasanten und mo-
numentalen Verdnderungen lit-
ten, die die Gesellschaft damals
von Grund auf umwilzten. Und
sie wehrten sich dagegen, jeder
auf seine Art: Manche als radi-
kale Umkehrprediger auf der
Strasse, andere durch «Selbstre-
form» eher still und leise im Pri-
vaten, wihrend wiederum eine
dritte Gruppe einfach und ohne
Riickversicherung aus der Ge-
sellschaft ausstieg.

Grossenwahnsinnige Pline
am Walensee

Josua Klein war solch ein Aus-
steiger der radikalen Sorte. Der
Charismatiker, der keine ande-
re Fiihrergestalten neben sich
duldete, scharte einen Kreis von

Jingern um sich und hob 1903
in Amden am Walensee eine Le-
bensreformsiedlung aus der
Taufe.

Klein hatte grosse Plane: Mit
dem Geld eines reichen Spon-
sors kaufte er zahlreiche Gebau-
de und Grundstiicke auf und
beauftragte den in Lebensre-
formkreisen hochgeschitzten
Kinstler Fidus (biirgerlich:
Hugo Hoppener) aus Wolters-
dorfbei Berlin mehrere Tempel
kolossaler Grosse fiir die Sied-
lung zu entwerfen. Auch wollte
er eine Eisenbahnlinie von Wee-
sen nach Amden bis zur Spitze
des Speers hinauf bauen lassen.

Was Klein vorschwebte, war
nicht weniger als ein Monte Ver-
ita am Walensee. Allerdings
ging dem Grossenwahnsinni-
gen, der sich als frisch gebacke-
ner Prophet und Heiland ver-
stand, nach kurzer Zeit das Geld
aus, sodass das Projekt schon
nach einem Jahr in sich zusam-
menfiel.

Trogener Kuranstalt mit
fragwiirdiger Ideologie

Klein und seine Jinger waren
Anhinger der Naturheilkunde,
was eine der Hauptschlagadern
der Lebensreform war und vor
allem Menschen anzog, denen
die Schulmedizin nicht helfen
konnte. Die «Kuranstalt und Le-
bensschule Martens» in der
Neuschwende in Trogen entwi-
ckelte sich ab 1922 zu einem be-
achtlichen Gesundheitsunter-
nehmen, das in acht Gebduden
untergebracht war, tiber ein vier
Hektaren grosses Areal aus Wie-
sen und Wald verfiigte und mit
«bewihrten Spezial-Behand-
lungen auf streng biologischer
Grundlage, jedem Einzelfall in-
dividuell angepasst» um Patien-
ten warb.

Mit Erfolg: Kranke und Zi-
vilisationsmiide trafen bus-

ladungsweise in Trogen ein, um
sich dem ganzen Behandlungs-
arsenal alternativer Medizin
zu unterziehen, das von vege-
tarischer Kost und Atemiibun-
gen Uber Licht-, Luft- und Son-
nenbadern bis zu Massagen
und gymnastischen Ubungen
reichte.

Dazu kamen tégliche An-
dachten nach der Mazdaznan-
Lehre, die von den Leitern der
Anstalt,dem Ehepaar Anna und
William Martens, abgehalten
wurden. Das war nicht unprob-
lematisch angesichts der Ras-
senideologie dieses neu-religio-
sen Erlosungsglaubens, der die
Uberlegenheit der «weissen
Rasse» postulierte und euge-
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netisch Menschen in Kategorien
wie «erbgesund» und «erb-
krank» einteilte.

«Farbige Schmetterlinge
ohne Sinn und Verstand ...»

Dem Gewiihl der Stadte zu ent-
fliehen, war das Anliegen ju-
gendlicher Wandervogel, die an
den Wochenenden zu Touren
«durch Wald und Feld» aufbra-
chen. Auch Schweizer Anhin-
ger der Gartenstadtbewegung
dachteniiber ein Leben im Grii-
nen nach. Sie hatten bei Ange-
stellten der Eisenbahn und der
Post eine starke Lobby, die sich
in St. Gallen zu einer Baugenos-
senschaft zusammenschlossen,
um 1911 auf der Schorenhalde
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Schiiler des Landerziehungsheimes Schloss Kefikon, gestellte Auf-
nahme flir eine Ansichtskarte. Bild: Martin Bader-Polt/Staatsarchiv Thurgau

im Westen der Stadt den Grund-
stein fiir eine Gartenstadtsied-
lung zu legen.

Der Komplex bestand aus
Einfamilienhédusern plus einem
Geschiftsgebdaude mit Backerei
und Konsumgenossenschaft in
der Mitte, wobei jedes Haus mit
einem Garten aus Gemiisebee-
ten, Beerenstriuchern und
Obstbdaumen versehen war.
Auch Hiithner und Hasen wur-
den gehalten, als Sicherheits-
netz in unsicheren Zeiten.

Vielleicht praktizierte der
eine oder andere Gartenstadt-
bewohner morgens, bevor es zur
Arbeit ging, ein paar Gymnastik-
ibungen im Freien, waren sol-
cherart Leibestibungen doch in
der Lebensreformbewegung en
vogue. Ausgangspunkt dieser
neuen Korperkultur bildeten die
Ausdruckstanzkurse, die der
Choreograf Rudolf Laban von
1913 bis 1919 in den Sommer-
monaten auf dem Monte Verita
gab. Die Verwunderung muss
unter Zaungasten gross gewesen
sein, wenn Ténzerinnen und
Ténzer wie «farbige Schmetter-
linge ohne Sinn und Verstand in
der Gegend herumgaukelten.»

Mit ein paar talentierten
Schiilerinnen etablierte Laban
eine «Schule fiir Bewegungs-
kunst» in Ziirich, deren Absol-
ventinnen bald auch in der Ost-
schweiz Aktivititen entfalteten.
Sie riefen eigene Gymnastik-
und Tanzschulen ins Leben, wie
etwa Margrit Forrer-Birbaum,
die mit ihren Eleven mit gros-
sem Erfolg in St.Gallen bei
Opernauffithrungen mitwirkte.

Um die zukiinftige Welt zu
bauen, riickten Kinder in den
Mittelpunkt der Reformbemii-
hungen. Da die Staatsschule sich
als wenig reformwillig zeigte,
waren es vor allem private Lehr-
anstalten, die die neuen Impul-
se eines selbstbestimmten Ler-
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nens in natiirlicher Umgebung
aufnahmen. Angestrebt wurden
selbststindige und selbstbe-
wusste Personlichkeiten von
«geistiger Miindigkeit».

«Luftturnen» selbstim
Winter

Als Pioniere wirkten Werner Zu-
berbtiihler und Wilhelm Frei. Sie
griindeten 1902 ein Landerzie-
hungsheim auf Schloss Glaris-
eggin Steckborn, das reformpé-
dagogisch ausgerichtet war.
Dem folgte Hermann Tobler mit
seiner Schulanstalt Hof Ober-
kirch im st. gallischen Kaltbrunn
und spiter August Bach, der auf
Schloss Kefikon in Islikon bei
Frauenfeld ein reformorientier-
tes Internat aus der Taufe hob.

Dass die drei Erziehungs-
heime auf dem Land im Griinen
lagen, war entscheidend fiir
den neuen Ansatz: «Zu Fiissen
der blaue See, die Aussicht auf
Wald und Hiigel» - in dieser
landlichen Idylle sollte das Ler-
nen besser gelingen. Der Drill
der Staatsschule wurde durch
legerere Unterrichtsformen er-
setzt, praktisches Lernen so-
wie die Arbeit in der Landwirt-
schaft und im Garten grossge-
schrieben.

Wandern, Sport und Gym-
nastiklibungen in der freien Na-
tur waren ebenfalls Bestandteile
des Lehrplans, selbst im Winter
wurde auf «Luftturnen» nicht
verzichtet. Um 6 Uhr friith auf-
stehen, dann ging es raus zum
Morgenlaufins Freie, der Abhir-
tung wegen. «Verzartelung» war
kein Unterrichtsziel.

Iris Blum: «Monte Verita am
Séntis - Lebensreform in der
Ostschweiz 1900-1950» (VGS
Verlagsgenossenschaft St. Gal-
len), St.Gallen 2022; 352
Seiten, Hardcover mit zahlrei-
chen SW-Abbildungen; 42.-



